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NOTA EDITORIAL

O trabalho de Editora da Psique, que desenvolvemos entre 2011 e 2018, foi um trabalho enriquecedor,
gerador de aprendizagens ao nivel cientifico, sobre os processos de edicdo, publicacdo e indexacao
cientificas e gerador de multiplas interacoes e cooperagao com colegas de universidades nacionais
e internacionais.

Ao longo deste tempo foi possivel indexar a revista a base de dados EBSCO (Academic Search e Fuente
Academic) e submeter a revista a indexagao em outras bases de dados. Nesse processo, a revista atua-
lizou-se face ao atraso de publicagdo de um ano, reformulou os processos de decisao editorial, enri-
queceu o conselho editorial e a coordenacgao editorial e passou a periodicidade semestral. A Psique
encontra-se, nesta altura, em posicao de ser submetida e indexada por outras bases de dados.

Outros trabalhos impedem-nos agora de prosseguir pessoalmente este projeto. E o momento de dar
lugar a uma nova equipa, que se mobilize para impulsionar e levar a Psique mais longe no seu processo
de desenvolvimento e indexacao.

E com gratidao que reconhecemos o trabalho desenvolvido pelo Conselho Editorial da Psique em multi-
plas revisdes e pareceres cientificos. Foi com uma surpresa renovada que recebemos a colaboracao
quotidiana, generosa e assidua de colegas de Psicologia, na sua maioria, de Universidades externas
a Universidade Auténoma de Lisboa.

A equipa da coordenacao editorial da Psique que escolhemos, que veio reforcar a qualificacdo cienti-
fica da revista e que trabalhou de perto connosco na gestao de muitos processos de decisdo editorial,
sei que nem sempre foi facil articular as exigéncias deste trabalho com a atividade de docéncia, de
investigacao e familia. Por isso, agradeco toda a colaboracao possivel.

Aos assistentes editoriais, na sua maioria ex-alunos de Psicologia da UAL, agradeco o rigor, a prontidao
e o profissionalismo nas revisoes formais dos artigos e a forte contribuicao dada a este projeto. Foi um
prazer trabalhar convosco.

Realizamos este projeto com forte empenhamento pessoal, face as condicoes disponiveis e satisfeitos
com a ética e a isengao que pudemos sempre imprimir ao trabalho desenvolvido na Psique.

E uma nova pagina que se abre para a Psique, projeto em relacio ao qual me mantenho ligada e ao qual
desejo o maior sucesso.

Lisboa, 1 de julho de 2018.

Iolanda Costa Galinha

Directora da Revista Psique
Centro de Investigacdo em Psicologia, Universidade Auténoma de Lisboa
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Resumo

Os estudos sobre a reincidéncia criminal ndo costumam centrar-se na reflexdo sobre os mo-
tivos percecionados pelos reclusos, em relacao ao sucesso ou insucesso da reinsercdao. Com o
presente trabalho, de natureza qualitativa, pretende-se descrever e compreender as percegoes
dos reclusos face ao tratamento prisional, assim como os comportamentos que estes esperam
manter em liberdade e a sua capacidade para antecipar os diferentes obstaculos que poderao ter
de enfrentar. De forma a alcancar estes objetivos, foram realizadas entrevistas a 15 reclusos do
sexo masculino, com idades entre os 25 e os 64 anos, que se encontravam a cumprir uma pena
privativa de liberdade num Estabelecimento Prisional do norte do pais, realizando posterior-
mente uma analise de conteiido das mesmas. Os resultados mostraram que a maioria dos parti-
cipantes apresentou uma visao positiva em relacao ao sucesso da sua ressocializacao, ainda que
no discurso dos participantes nao se tenha constatado a capacidade de construir um plano para
o futuro. A maior parte dos reclusos percecionou as atividades propostas durante o trata-mento
prisional como uma oportunidade de melhoramento pessoal, sobretudo a nivel escolar e profis-
sional. Contudo, em relacao ao impacto pessoal da experiéncia na prisao, as verbalizacoes dos
reclusos podem ser interpretadas como negativas. Os reclusos manifestaram ainda que costu-
mam aproveitar o tempo em liberdade com a familia e amigos, percecionando a liberdade con-
dicional (LC) como uma oportunidade de integragao na sociedade, e considerando o suporte fa-
miliar como sendo essencial, durante e depois do cumprimento da pena. Finalizamos o trabalho
com uma reflexao sobre as formas de favorecer a melhor adequacao das atividades prisionais as
caracteristicas da populacao prisional, assim como sobre a implementacao e o desenvolvimento
de programas de acompanhamento aos reclusos, ap6és a sua libertagao.

Palavras-chave: Percecdes, Prisdo, Tratamento Prisional, Reincidéncia, Ressocializacdo.
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Gloria Svietlana Jélluskin Garcia, Silvia Antunes Pereira

Abstract

Studies of criminal recidivism do not usually focus on reflecting on the motives per-ceived by
inmates as to the success or failure of their reintegration process. This qualitative study aims to des-
cribe and understand prisoners’ perceptions of prison treatment, as well as the behaviors they ex-
pect to maintain while free and their ability to anticipate the different obstacles they may face after
release. In order to achieve these objectives, interviews were conducted with 15 male inmates aged
25-64, who were serving a custodial sentence in a prison in the north of the country, followed by
a content analysis. Results showed that most of the participants had a positive view regarding the
success of their reintegration, although their discourse did not point to the participants’ ability to
construct a plan for the future. Prisoners perceived prison activities as an opportunity for personal
improvement, especially at school and professional levels. However, regarding the personal impact
of the prison experience, prisoners” verbalizations can be interpreted as negative. Prisoners also
stated that they often spend their time outside prison with family and friends, perceiving parole as
an opportunity for integration into society, and considering family support as a vital factor during
and after serving the sentence. We conclude with a reflection on how professionals could ensure a
better ad-equacy of prison activities to the characteristics of the prison population, as well as on the
implementation and development of management programs after the release.

Keywords: Perceptions, Prison, Prison Treatment, Recidivism, Reintegration.

O Tratamento Prisional

Muito embora a reincidéncia seja um fen6meno que tem atraido enorme interesse por par-
te da comunidade cientifica sdo escassos os estudos que se centram nas percec¢oes dos reclusos
sobre os motivos que condicionam o processo de reinsergao, que consiste no objetivo do trata-
mento prisional. O Cédigo da Execucao das Penas e Medidas Privativas da Liberdade (Decreto
-Leino 115/2009 de 12 de outubro do Ministério da Justica, 2009) define o tratamento prisional
como um conjunto de atividades e programas de reinsercao social cujo objetivo é preparar o re-
cluso para a liberdade, através do desenvolvimento e competéncias relacionadas com a respon-
sabilidade e tomada de decisao, de forma que este possa viver em liberdade sem cometer cri-
mes, optando por um modo de vida socialmente responsavel (artigo 5°, n°2). Esta afirmacao
complementa-se com outros principios retratados no Decreto-Lei no 115/2009 de 12 de outubro
do Ministério da Justica, 2009) , nomeadamente no artigo 3.°, que menciona que as execugdes de
medidas privativas da liberdade respeitam a personalidade do recluso, os seus direitos e interes-
ses juridicos, respeitando assim os principios da especializagao e da individualizacdo do trata-
mento prisional do recluso. A execucao destas medidas deve orientar-se de modo a evitar as
consequéncias nocivas da estadia em prisao, tentando aproximar-se as condigées da vida em
comunidade. Este artigo ainda refere que a pena privativa de liberdade deve promover o sentido
de responsabilidade do recluso, fazendo com que o mesmo participe no planeamento e execu-
cao do seu tratamento prisional e no seu processo de reinsercao social, através do ensino, forma-
cao, trabalho e programas propostos ao recluso durante o seu cumprimento da pena. Esta pro-
posta concretiza-se na elaboracdo do plano individual de readaptacao (PIR), cujo objetivo é
estipular, em conjunto com o recluso, determinadas agdes que visem a sua reabilitacao, dotando
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-o de competéncias para o retorno ao convivio social (artigo 21°), entre as quais Andrade, Junior,
Braga, Jacob e Araijo (2015) destacam a assisténcia juridica, satide, educagao, o acompanha-
mento psicologico, social e religioso, o trabalho e a profissionalizacao.

A Recomendacao Rec(2006)2 do Comité de Ministros aos Estados Membros sobre as Regras
Penitenciarias Europeias, por sua vez, defende que o regime penitenciario deve ser orientado
num programa de atividades equilibrado, fomentando a interagdo humana e social dos reclusos,
beneficiando de atividades ao ar livre bem como estimulando o contacto com o mundo exterior,
através do contacto com familiares e pessoas significativas, e aproximando o recluso o mais pos-
sivel da vida em liberdade (Conselho de Europa, 2006). Para facilitar o contacto com o exterior,
o tratamento prisional incorpora medidas de flexibilizagao, como é o caso das licencas de saida
jurisdicionais (LS]), que possibilitam o contacto do recluso com o exterior e objetivando a manu-
tencao dos lagcos familiares e sociais e a preparacao progressiva para a vida em liberdade (Decre-
to-Leino 115/2009 de 12 de outubro do Ministério da Justi¢a, Artigo 76.°, 2009). Para a obtencao
das LS] é necessario que o condenado demonstre, através de varias circunstancias e atitudes
(bom comportamento, participacdo em atividades como a escola e o trabalho, etc.) que tem com-
peténcias para se comportar de forma socialmente responsavel em liberdade (Decreto-Lei no
115/2009 de 12 de outubro do Ministério da Justica, Artigo 78.°, 2009). De forma similar, a liberda-
de condicional (Cédigo Penal Portugués, Artigo 61°) possibilita o contato do condenado com o
meio livre, facilitando a adaptacéao a liberdade definitiva.

A reaproximacao a sociedade e o contato com as pessoas significativas para os reclusos reve-
lam-se de grande importancia, tanto para diminuir os efeitos nocivos da pena de prisao (Gomes,
2003), como para o bem-estar psicologico dos reclusos, que anseiam, na sua grande maioria, pela
autorizacao desta medida. No entanto, existe a opinido de que os reclusos com uma pena de prisao
efetiva tém um maior interesse em investir no seu percurso prisional com o objetivo de beneficiar
das medidas de flexibilizacao, sendo que por vezes criam elevados niveis de stress, devido as ex-
petativas que criam na obtengao dessas medidas ou em terem uma vida facilitada com estas medi-
das (Coutinho & Tavares, 2011). De fato, as expectativas dos reclusos sobre o sucesso na reinsercao
podem ter implicacoes sobre a forma como podem responder a libertagao, muito embora apenas
alguns estudos estudaram os fatores que os proprios reclusos consideram serem preditivos da rein-
cidéncia, sendo a maioria deles realizados sob uma o6tica quantitativa. Entre esses estudos pode-
mos destacar o de Visher, Lavigne e Castro (2003), que mostrou que as expectativas das pessoas
quando saem em liberdade, quanto ao apoio familiar e a reunificagao, foram extremamente eleva-
das, embora estas dependessem dos antecedentes penais dos entrevistados, sendo a idade uma
variavel moderadora destas expectativas. Assim, os entrevistados mais velhos identificam mais
facilmente as dificuldades que iriam encontrar apos a libertacao, especialmente em relacao a sua
necessidade de apoio financeiro, habitacao, e servigos de satide. Igualmente, os entrevistados que
ja tinham cumprido uma pena de prisao informaram que seria dificil renovar as relacées com os
seus filhos e evitar o retorno a prisao. Pela sua parte, o estudo de Dhami, Mandel, Loewenstein e
Ayton (2006) mostra que os reclusos fazem previsoes de reincidéncia irreais e excessivamente
otimistas quando comparadas com as estatisticas oficiais sobre a reincidéncia. Analisando a parti-
cipacao em programas de intervencao e a relacao desta participacao com o processo de reinsercao.
Dhami, Ayton e Loewenstein (2007) encontraram que a participacao dos reclusos neste tipo de
programas nao era muito elevada, embora aqueles reclusos que participaram nos programas eram
também os que tinham passado mais tempo em prisao. Além disso, aqueles reclusos com uma qua-
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lidade de vida baixa antes da entrada em prisdo tendiam a participar num maior namero de pro-
gramas quando comparados com aqueles que tinham uma boa qualidade de vida antes de entrar
na prisao. Segundo os autores, no caso de alguns reclusos, o plano de intervencao individual pode
ter influenciado a participacdo em programas, no entanto para outros, esta participagao pode ter
sido resultado da sua motivacdo para a mudanca, ou simplesmente uma forma de aliviar o tédio.
Os autores concluem que a motivagao para a mudanca pode ser uma caracteristica particular dos
reclusos que apresentam uma qualidade de vida baixa antes do cumprimento da pena ou daqueles
que apresentem, por exemplo, menores capacidades intelectuais ou dependéncias de drogas. Os
reclusos que referem que “usam” o tempo e aqueles que o “preenchem” apresentam assim diferen-
tes padroes de ajustamento subjacentes, embora o comportamento que manifestem seja o mesmo.

Numa perspetiva diferente, Lauermann e Guazina (2013), num estudo qualitativo realiza-
do no Brasil, analisaram os discursos de individuos que passaram por uma situagao de reclusao,
e encontraram que os entrevistados relatam que procuram a familia no momento da saida. A
saida constitui algo positivo para o individuo e, a partir desse momento, pretende-se esquecer o
tempo passado em reclusao, recomecar uma nova vida e nao voltar mais a prisdao. No entanto, é
salientada pelos entrevistados a dificuldade no retorno a vida em sociedade e a vida diaria de-
vido, por um lado, ao estigma associado a reclusao e, por outro, a falta de politicas publicas con-
solidadas para a sua reinsercao, sendo as existentes muito frageis.

Os estudos anteriormente mencionados, embora oferecam dados valiosos, ndo procuram
compreender o ponto de vista dos reclusos sobre o seu proprio processo de reinsercao. Com o pre-
sente trabalho procuramos descrever e compreender, numa abordagem qualitativa, no contexto
portugués, as percecoes dos reclusos que se encontram em fase final da pena, face ao fenémeno da
reinsercao. Com este objetivo, centramo-nos em questdes como as LS] e a LC, as redes de suporte
social, as instituicbes que poderiam dar apoio, assim como os diversos problemas que podem ter
que enfrentar em liberdade. Mais concretamente, com este estudo pretende-se analisar a percecao dos
reclusos sobre o conceito de ressocializacado; sobre a importancia do tratamento prisional; sobre a
experiéncia de viver em reclusao e sobre as medidas de LS] e LC. Pretende-se ainda perceber se os
reclusos conhecem as instituigoes a que podem recorrer durante o processo de adaptagao a liberda-
de, quais as suas percecdes acerca da sua importancia, assim como as suas percegoes e sobre a im-
portancia das redes de suporte disponiveis aquando a liberdade. Finalmente, pretende-se refletir
sobre a sua capacidade de antecipar problematicas aquando a sua libertacao, particularmente sobre
o fenémeno da reincidéncia.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 15 reclusos de sexo masculino que se encontravam a cumprir a
fase final da pena num estabelecimento prisional do norte do pais. Por questdes éticas
relacionadas com a obtencdo do consentimento informado considerou-se como critério de
exclusdo a apresentacao de perturbacoes mentais, identificadas a partir do processo individual.
Igualmente, foram excluidos os reclusos estrangeiros, uma vez que nao tinhamos possibilidades
de determinar a priori se estes tinham o suficiente dominio da lingua portuguesa para com-
preender as condi¢des nas quais se solicitava o seu consentimento ou para responder as pergun-
tas colocadas durante a entrevista. A selecdo dos participantes foi realizada através da consulta
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dos processos individuais, permitindo obter informacao quanto as carateristicas sociodemogra-
ficas e a situacao juridica dos participantes nesta investigagao. Caso o individuo selecionado
ndo consentisse a realizacdo da entrevista, era selecionado um novo processo até completar a
amostra. Foram assim selecionados quinze processos de individuos em fase final da pena (com
menos de 1 ano de pena para cumprir até aos 5/6 ou termo de pena).

As idades dos participantes foram compreendidas entre os 25 e os 64 anos, sendo a maio-
ria solteiros e com filhos. Quanto as habilitacdes literarias, seis dos entrevistados tinha comple-
tado o 9° ano de escolaridade, apenas um dos participantes completou o 10° ano e dois o 12°
ano. A maioria dos participantes referiu ter uma ocupacao laboral antes da entrada em prisao,
sendo esta esporadica (seis participantes) ou fixa (cinco participantes). No que concerne a situa-
cao de institucionalizacao, nenhum participante apresentou historico de institucionalizacao até
ao momento da reclusao e nove participantes apresentam um historico de adigcoes (Tabela 1).

Tabelal
Dados Séciodemogrdficos dos Participantes (N=15)

Participante Idade Hab. literarias Est. Civil Empregabilidade Parentalidade Historia adicoes

R1 40 6°ano Solteiro g;;”:;:o o Sim(3fihos)  Sim
R2 31 4°ano Solteiro Eletricista Ndo Sim
R3 36 6°ano Divorciado Vendedor Sim (3 filhos) Sim
R4 25 S°ano Solteiro Desempregado Ndo Ndo
R5 37 10°ano Unido de facto Vendedor Ndo Sim
R6 32 6°ano Solteiro Operdrio em estufas  Sim (1 filho) Ndo
R7 39 4°ano Casado Construcdo civil Sim (1 filho) Sim
R8 28 9°ano Solteiro Sucateiro Ndo Ndo
R9 39 9°ano Unidode facto Vendedorambulante Sim (3 filhos) Ndo
R10 52 9°ano Casado Bancario Ndo Ndo
R11 64 12°ano Casado Ramo empresarial Sim (2 filhos) Sim
R12 45 9°ano Solteiro Desempregado Sim (1 filho) Sim
R13 54 6°ano Divorciado Construcdo civil Sim (2 filhos) Ndo
R14 31 S°ano Solteiro Desempregado Ndo Sim
R15 48 12°ano Solteiro Escultor Ndo Sim

No que diz respeito aos dados sociojuridicos (Tabela 2), aproximadamente metade dos par-
ticipantes sao reincidentes. O crime pelo qual foram condenados foi maioritariamente trafico de
drogas ou crimes contra o patriménio, pelo que foram condenados a uma pena superior ou igual
a 3 anos. Relativamente a participacao em atividades inerentes ao tratamento prisional, certifi-
cou-se que 13 dos entrevistados participam em atividades dentro da prisao, sobretudo em ativi-
dades desportivas, escolares e de formacao profissional, em programas de intervencao ou em
atividades laborais.
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Tabela 2
Dados Sociojuridicos dos Participantes (N=15)
. . Duracdo . ... Atividades
Participante Crime ¥ Reincidéncia .
dapena intramuros
R1 Roubol,' Amgaga e resisténcia 7 3n0s Sim N30
a funcionario
R2 Roubo; Trafico de estupefacientes 8 anos Sim Ndo
R3 Roubo; Trdfico de estupefacientes 7 anos e 9 meses Ndo Gindsio;
Trafico de estupefacientes;
Resisténcia e coacdo a funciondrio;
R4 Injuria; Ofensa aintegridade fisica 9 anos Sim Programas de intervencdo
qualificada; Furto; Conducdo de
veiculo sem habilitacdo legal
R5 Trafico de estupefacientes 5anos Sim Escola; Desporlto,' ~
Programas de intervencdo
Trafico de estupefacientes; D
~ . ~ Escola; Gindsio; Programas
R6 Conducdo de veiculo sem 4 anos e 7 meses Ndo . x
ST de intervencdo
habilitacdo legal
R7 Roubo; Violacdo 6 anos Ndo Ginasio
Furto; Detencdo de arma proibida;
R8 Re5|§ter]c.|ale coagaoNsobre . 11 anos Ndo Futebol
funcionario; Conducdo de veiculo
sem habilitacdo legal
R9 Hom|cu1|oquahﬁcado;lRQubo; 13anose8meses  Sim Ginasio
Detencdo de arma proibida
R10 Coacdo agravada; Pornografia 3 anos e 6 meses Ndo Faxina
de menores
R11 Eurto,' Recetacdo; Homicidio 7 anos e 6 meses N30 N30
simples na forma tentada
R12 Trafico de estupefacientes 6 anos Sim Gindsio; MUsica; Escola
R13 Trafico de estupefacientes 4anosel0Omeses Ndo Curso prQﬁSS'Onal
de canalizador
Trafico de estupefacientes; ~ Trabalho na biblioteca
R4 Furto; Detencdo de arma proibida 10 anos Ndo do EPVS
R15 Trafico de estupefacientes 5 anos e 6 meses Sim Escola
Material

Foi criado um guido de entrevista semiestruturada, com o objetivo de conhecer em profun-
didade a perspetiva dos participantes sobre os temas da vida em reclusao e o processo de resso-
cializacao. Para a criacao do instrumento foram tidas em conta seis carateristicas essenciais: 1)
caraterizacao dos participantes quanto a carateristicas sociodemograficas e situacao juridica; 2)
selecdo da populacao e amostra alvo; 3) definicdo do tema e dos objetivos da entrevista; 4) deli-
neamento e estabelecimento da linguagem a utilizar e do meio de comunicacao a utilizar; 5)
descriminacao das carateristicas e perguntas do guido; 6) producgao da estrutura do guiao.
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O guiao de entrevista foi dividido em perguntas chave, no total 15 questdes, de forma a pos-
sibilitar a resposta ao objetivo geral e objetivos especificos. Neste sentido, as perguntas foram
divididas em cinco temas principais: 1) Conceito e preparacao face a ressocializacao (ex. “O que
significa para si integrar-se novamente na sociedade?”); 2) Questbes sobre o tratamento prisional
quanto ao seu impacto, utilidade e objetivos (ex., “Durante o cumprimento da pena sdo propostas
algumas atividades, como programas, etc.; na sua opinido, qual é o objetivo das mesmas?”); 3)
Questoes sobre a definicao, objetivos e utilidade das medidas de flexibilizacdo da pena (ex., “Ja
alguma vez beneficiou de LS]? Se sim, acha que teve utilidade? O que fez durante a LS]?”); 4)
Questoes sobre as redes de suporte em liberdade e redes institucionais (ex., “Sabe a que instituicoes
pode recorrer em liberdade que possam auxiliar na sua reintegracao?”); 5) Questoes sobre a proba-
bilidade de voltar a cometer crimes e a antecipacao de problematicas em liberdade (ex., “Considera
que algo possa vir a correr mal em liberdade? Se sim, o qué? E de que forma ira resolver?”).

Procedimento

A recolha de dados ocorreu no més de julho 2016, apo6s a obtencao da autorizagao da Dire-
cao Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais (DGRSP), e de um parecer ético favoravel emitido
pela Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa, para garantir que foram tidos em
conta todos os procedimentos éticos e deontologicos presentes no Cédigo Deontologico dos
Psicélogos Portugueses.

Antes de proceder a realizacao das entrevistas, foram consultados os processos juridicos dos
participantes. De forma a garantir que este procedimento nao interferia com a realizacao da entre-
vista, a consulta limitou-se as informacgoes processuais dos dados sociodemograficos e da situagao
juridica necessarias para garantir os critérios de selecao. Os restantes dados foram retirados dos
processos dos participantes apés do consentimento destes para a participagdo no estudo e para a
realizacao da entrevista. Depois da selecao de um conjunto de individuos que se ajustavam aos
critérios de selegao, entrou-se em contacto com estes no sentido de solicitar a sua participagao no
estudo, esclarecendo a natureza, objetivos e procedimentos do mesmo, salientando o caracter vo-
luntario da participacao, assim como garantindo a confidencialidade e anonimato. Igualmente, foi
dado a cada participante a possibilidade de colocar perguntas e esclarecer quaisquer davidas so-
bre o estudo. Esclareceu-se os participantes que nao teriam nenhum beneficio em troca da sua
participacao e que em nenhum caso seriam penalizados se decidissem nao participar. Foi também
solicitado o consentimento para a gravacao das entrevistas, informando que os registos sonoros
seriam de utilizacdo Gnica e exclusiva para o estudo em causa, sendo guardados em local seguro e
destruidos ap6s a sua conclusao. Nos casos em que os individuos aceitassem participar, era solici-
tada a assinatura do consentimento informado, entregando uma cépia do mesmo ao participante.

A entrevista foi realizada por um tnico entrevistador utilizando o mesmo guido para todos os
participantes, num ambiente tranquilo e privado de forma a garantir a confidencialidade e anoni-
mato dos participantes e reduzir qualquer influéncia externa nas respostas. A realizacao da entre-
vista foi realizada sem prejuizo das atividades (escola, trabalho, etc.) a que os reclusos estao afetos
no seu quotidiano. Apos a realizacao das entrevistas, realizou-se a transcrigcao das mesmas, seguin-
do a transcricao classica de reproducao e processamento de texto, para realizar uma analise de
conteudo categorial simples, seguindo a metodologia proposta por Bardin (2009). A analise dos da-
dos foi realizada individualmente de forma descritiva e criteriosa, tentando-se descrever a perce-
cao dos participantes percecionam quanto a vida em reclusao e aos processos de ressocializacao.
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Resultados
A partir de uma analise de contetudo categorial simples das respostas dadas pelos partici-
pantes ao guiado de entrevista foi possivel a identificacdo de nove subcategorias que definem as
percecoes dos reclusos entrevistados (Figura 1).

Trabalho

Percecdo do conceito

o Familia
de ressocializacdo

YN N
[ N N

RelacBes com outros

PercecBes sobre o ( Como preparacdo para a reinsercdo ]

tratamento prisional (Tratamento inexistente ou insuficiente )

. L ( Consequéncias negativas ]
O impacto da experiéncia prisional :

( Como uma oportunidade ]

[ Uso ]

[ Tempo com a familia
[ Trabalho

( Motivos pelos quais sdo atribuidas ]

AN N

AsLS|ealC ( Bom comportamento )

[ Manter lacos familiares ]

[ Retribuicdo pelo tempo de pena ]

[ Oportunidade de ressocializacdo ]

[ Adaptacdo ao meio livre ]
PercecBes sobre as instituicdes ( Comoimportantes ]

durante o processo de adaptacdo —

3 liberdade ( Como insuficientes )
PercecBes sobre as redes de suporte | ( Familia ]

( Liberdade como fase sem problemas ]

PercecGes das problematicas que ( Dificuldade em encontrar emprego ]
podem ocorrer em liberdade

( Dificuldade em ndo cometer crimes ]

[ Marginalizacdo ]

Figura 1. Categorias e subcategorias das percecées futuras da populacéio reclusa portuguesa face
aressocializacéio
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Percecoes sobre a ressocializacao

Verificamos que as percecoes de 14 dos participantes (93.3%) acerca do conceito de resso-
cializacao estao relacionadas com uma nova oportunidade de recomecar, tendo um trabalho,
apoio familiar, constituir a sua propria familia e socializar com as outras pessoas, sem cometer
crimes.

“E tentar fazer melhor do que aquilo que ja fiz. Na cabega é ter um trabalho, o problema é
chegar la fora e conseguirmos isso e criarmos condigdes para isso (...) porque ja ndo sei o que é
procurar trabalho ha muitos anos”. (R4)

“Primeiro projeto é sair daqui, depois passa por trabalhar e constituir familia”. (R8)
“E ter uma vida igual aos outros, ter uma familia e que consiga ser feliz e ter um trabalho”. (R12)

“(...) voltar a reatar lagos porque aqui eles deterioram-se, tenho que ter um papel na socieda-
de, ter um trabalho e uma vida honesta e tomar as opg¢ées certas para que ndo volte a acontecer o
mesmo (...) foi uma oportunidade de mudanga e agora estou 6timo, estou a retomar os lagos com a
familia”. (R15)

No entanto, um dos participantes discordou da maioria dos participantes afirmando que
nao existe reinsercao social para o recluso:

“Ndo existe reinsercdo social para o recluso (...) ndo tenho mais nada para dizer (...) se houves-
se, a juiza ndo me negava a precaria, eu aqui dentro tenho um trabalho, um bom comportamento, mas
nada conta para esta juiza (...) acham que eu ndo tenho capacidade para ir de precaria, mas depois
quando terminar a minha pena, tenho de me desenrascar sozinho, é este o pais que temos.” (R7)

A Importancia do Tratamento Prisional para os reclusos

Quanto ao tratamento prisional, 13 dos reclusos (86.7%) mencionaram que as atividades
propostas eram importantes para o presente e para o futuro, sendo vistas também como uma
oportunidade para o melhoramento pessoal, sobretudo a nivel escolar e profissional.

“Estas atividades sdo muito importantes para o dia-a-dia aqui e para aprendizagem no futuro.
Aqui emrelagado ao trabalho, o objetivo s6 pode ser para nés aprendermos a viver com pouco porque
0 que pagam aqui, é impossivel. Para mim foi bom ter aqui um trabalho, porque eu la fora fazia-me
um pouco de impressdo ter um trabalho e desde que estou preso ja fiz tanta coisa e trabalhos pesa-
dos, agora ja ndo tenho medo de trabalhar para além de ter adquirido experiéncia.” (R8)

“E ajudarem-nos a ir la para fora e sabermos fazer as coisas, sGo muito importantes (...) ter
andado na escola tera vantagens para mim, porque entrei na cadeia sem saber ler nem escrever e
estou no 10° ano.” (R14)

Contudo, dois reclusos (13.3%) manifestam uma opinido diferente, indicando que os traba-
lhos da prisao nao tém utilidade, nem no presente nem no futuro, ao contrario das atividades
escolares que parecem surgir para estes reclusos como uma oportunidade.
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“Tem utilidade unicamente para o estabelecimento, porque a nés para fazermos um trabalho
pagam €30 e se contratassem pessoas de fora tinham de pagar €700. Para nés ndo tem utilidade,
que o dinheiro nem chega para as despesas (...) la fora tentei ter um trabalho normal, mas o ordena-
do ndo chega, nunca me vi a ganhar o ordenado minimo (...) A escola é a tinica coisa que o recluso
pode beneficiar. Acho que os trabalhos da cadeia nao sdo produtivos para o futuro, os tnicos que
podem ter alguma utilidade sdo os trabalhos para empresas externas a prisdo, de resto é produtivo
apenas para a cadeia, aqui estamos a ser explorados, acabamos por pagar e ser condenados muitas
vezes pelo erro que cometemos.” (R4)

Maioritariamente, as respostas de 14 participantes (93.3%) mostram que os reclusos que
participaram em programas de intervencao partilham a opinido que estes sdo importantes, uma
vez que ajudam a refletir sobre os efeitos e consequéncias do crime cometido sobre as vitimas.
Igualmente, destacam a importancia destes programas na interagaoo entre reclusos:

“Fiz agora o “Plano de Prevencgdo e Contingéncia”, foi muito produtivo porque acabamos por
falar de coisas importantes e falei da minha vida, foi bom para desabafar.” (R4)

Apesar de os considerarem importantes, quatro dos entrevistados (26.7%) afirmaram que
ndo participaram em programas de intervencao durante o cumprimento da pena. Dois deles
justificaram esta falta de participacgao, pelo facto de nunca lhe terem sido propostos, embora
participem em palestras. Os outros dois entrevistados manifestaram falta de motivacao para
participar neste tipo de intervencgoes.

“Nunca fiz programas nenhuns (...) nem nunca vou a essas palestras, o que me interessa é o
trabalho, porque o EP ndo nos da nada e, agente tem que trabalhar, eu estou a juntar para as preca-
rias e para quando sair ter um pé-de-meia para me aguentar pelo menos um més até receber o pri-
meiro vencimento.” (R1)

As atividades realizadas em contexto prisional, quanto a ocupacao dos tempos livres tém
como objetivo a ocupacgao do tempo de forma positiva, favorecendo o convivio social entre os
reclusos, sendo que 10 (66.7%) as valorizam bastante:

“Aqui na prisdo costumo ocupar com o tempo no gindsio, jogo futebol e vou bastante a biblio-
teca.” (R6)

“Nos meus tempos livres ougo musica, nao ligo muito a televisao, sé ao telejornal, as vezes
alugo filmes ou leio uma revista ou um livro.” (R1)

A experiéncia de Viver em Reclusao

Em relacdo ao impacto pessoal da experiéncia de reclusao, as verbalizacoes de 10 partici-
pantes (66.7%) foram negativas, referenciando a familia, o estigma, e as mudancas a nivel
pessoal. Estas consequéncias da vida em prisdo nao se referem apenas ao tempo presente, mas
também sobre o impacto no futuro em liberdade.
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“O unico impacto de estar preso, para mim é que aqui os dias sdo todos iguais e la fora nao,
uma pessoa trabalha de segunda a sexta e pode estar com a familia, coisa que ndo acontece aqui (...)
e também por exemplo estou d espera de ir ao dentista ha tanto tempo, acho que a comida e a satide
podiam ser melhores, isto assim ndo melhora ninguém.” (R1)

“O fato de ter estado preso vai ter impacto pelos crimes que cometi, sei que as pessoas me vao
olhar de outra maneira porque estive preso e tem impacto também na minha familia.” (R2)

“A experiéncia da prisdo sé teve impacto negativo, s6 perdi o que ja tinha, os meus filhos a
minha liberdade.” (R4)

“Esta experiéncia na prisdo, fez com que acredite menos no ser humano, as pessoas sdo inte-
resseiras e sem cultura. Nao encontro aqui ninguém que saiba ter uma conversa sem ser de crimes e
drogas, aqui ficamos parados no tempo, ndo evoluimos (...)” (R12)

Pelo contrario, cinco (33.3%) dos entrevistados apresentam um discurso oposto, conside-
rando a prisdo como uma oportunidade de mudanca pela possibilidade de desenvolverem com-
peténcias para sairem do ciclo desviante em que se encontravam antes da reclusao, e apresen-
tam uma reflexdo positiva e necessaria sobre o seu percurso e experiéncia prisional.

“A prisao fez-me refletir em varias coisas, aprendi a dar valor a pequenas coisas, dar valor a
familia (...) adar valor a vida, ndo ha dinheiro que pague a liberdade, até porque aqui o dinheiro ndao
vale nada.” (R9)

“A prisdo mudou-me no aspeto em fazer-me pensar melhor antes de fazer qualquer ato, penso
mais nas consequéncias (...)” (R10)

“A pris@o mudou-me um bocado, mudou-me os pensamentos, antes sé6 pensava em vender
droga, agora ja ndo penso assim, acho que ndo compensa vir para aqui (...) e também entrei na ca-
deia sem saber ler nem escrever, é uma das coisas que “dou gragas a deus” é ter entrado na cadeia,
porque andava perdido, mas ndo era preciso terem-me carregado com uma pena tdo grande porque
ndo matei ninguém.” (R14)

A Importancia das Licencas de Saida Jurisdicional e a Liberdade Condicional

Em relacdo a forma como aproveitam o tempo em LS], as respostas dadas mostram que 13
dos reclusos (86.7%) passam a maior parte do tempo em liberdade com a sua familia e outras
pessoas significativas, sendo que em alguns casos foi uma oportunidade para reatar lacos ante-
riormente perdidos. Muito embora nao referido por todos os participantes, dois (13.3%) deles
referem que também aproveitam para trabalhar.

“Nas minhas precarias tenho aproveitado ao maximo para estar com a familia, vou sempre
dar um passeio com a familia e jantar fora, quanto tenho as saidas maiores vou aproveitando para
trabalhar um pouco para ajudar em casa.” (R9)
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“Antes de ir de precaria s6 pensava em estar com toda a gente. Chegou a hora e ndo quis estar
com amigos, estive s6 com um amigo que me foi visitar a casa, ndo quis estar com ninguém, nem
sair.” (R14)

Para 13 participantes (86.7%), o principal motivo para que estas medidas sejam atribuidas
relaciona-se com o bom comportamento, a possibilidade de manter lagcos familiares, ou como
uma oportunidade de ressocializacdo ou adaptacao ao meio livre. No entanto, dois (13.3%) reclu-
sos parecem considerar que estas medidas sdo apenas atribuidas por merecimento ou retribui-
¢ao pelo tempo de pena ja cumprido.

“Acho que as precarias sdo atribuidas aos outros reclusos por bom comportamento, pelo inte-
resse em participar em atividades, a escola também, acho que se ndo andasse na escola e nao fizes-
se nada ...chapéu, ndo tinha ido.” (R3)

6 P . P . -, . 3K .

Acho que a precaria é atribuida para termos apoio familiar e porque nos portamos bem aqui

dentro (...) eu nunca tive precdria porque tinha castigos, os outros tém porque ndo tém castigos e
por causa do curriculo prisional anterior.” (R6)

“As precarias sdo atribuidas para dar a possibilidade ao recluso de fazer a integra¢do na so-
ciedade, para quando sairmos, nos sentirmos integrados na sociedade e na familia.” (R11)

“O objetivo principal das precdrias é ressocializar e darmos valor a liberdade. Néo séo atribuidas
para nos irmos divertir, mas sim para darmos valor e para pensarmos duas vezes para virmos para aqui
novamente (...) servem para facilitar quando for para a LC, ja ndo nos sentimos tdo perdidos.” (R15)

“Sao atribuidas as precarias aos reclusos e a mim porque eles merecem pelo tempo que ja
cumpriram de pena e porque ndo tém castigos (...) é participar nas atividades como a escola ou o
trabalho e ter um bom comportamento acima de tudo, porque tendo um bom comportamento a lei
autoriza.”(R5)

Quanto as percegoes sobre a LC, 13 dos entrevistados (86.7%) veem esta medida como uma
oportunidade de integracao na sociedade, no entanto consideram que poderia haver mais apoio
aquando a saida do estabelecimento prisional por parte das instituicoes. Todos os participantes
consideraram que o apoio familiar é a Gnica fonte segura de suporte, percecionando que quem
nao tem apoio pode voltar a cometer crimes mais facilmente.

“A LC é uma confianga que depositam em noés, temos de nos portar bem, se ndo voltamos para
aqui e cumprimos até ao fim.” (R10).

“Acho que devia ser feito um acompanhamento aos reclusos quando saem em liberdade, por-
que nds podemos pensar que estamos preparados e a na maior parte das vezes ndo estamos e depois
colocam-nos la fora e temos de fazer por nés, é muito dificil ndo recorrer ao crime, principalmente
quem ndo tem apoio e eu sei de casos aqui dentro (...)” (R8).
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Acrescentando ao exposto nas respostas anteriores, um recluso afirmou que o apoio familiar é
de facto muito importante no processo de reintegracao, mas as competéncias a nivel escolar e profis-
sional e o contacto com as pessoas capazes de o integrar, sdo o mais importante para o sucesso da LC.

“O apoio familiar é muito importante, mas tentei munir-me de todas as competéncias aqui
dentro, fiz muitos programas e aproveito todas as formacées, esta diversidade de atividades per-
mite depois la fora em grupos de pessoas diferentes dos que tinha antes, e que tenham a capacida-
de de nos integrar e eu tenho de me munir de todas as ferramentas para me preparar para o que ai
vem.” (R12)

Por outro lado, dois participantes (13.3%) mencionaram certa inconsisténcia no que diz
respeito ao papel que a instituicdo manifesta em relagao a ressocializacdo. Na opinido deles,
mesmo que os profissionais nao considerem que podem viver em liberdade, sendo-lhes denega-
das as LS], uma vez terminada a pena serao liberados sem a devida preparacao para ultrapassar
as dificuldades que encontrardo no exterior.

“(...) eles acham que eu nao tenho capacidade para ir la fora 2 ou 3 dias, mas daqui a um ano
abrem-me a porta e “safa-te.”” (R4)

Em relacao a LC, dois entrevistados (13.3%) indicaram que nunca usufruiram de LC, devido
ao incumprimento prévio das normas de comportamento no estabelecimento prisional ou du-
rante o cumprimento de uma LC relativa a um processo anterior.

Nunca beneficiei de LC, a juiza alega que eu na outra pena sai ao meio da pena, mas ndo, cumpri
sempre até ao fim (...) por isso agora ndo me deixa sair, vou cumprir até ao fim outra vez.” (R5)

Percecoes sobre o Apoio das Instituicoes no Processo de Ressocializacao

Relativamente as percecoes sobre as instituigdes no auxilio a ressocializacao, verificou-se
que 13 dos participantes (86.7%) enumeram instituicoes de apoio, sobretudo publicas, como a
Seguranca Social, como meio de obtencdo de apoio econémico do rendimento minimo de
reinsercao social (RSI), ou o centro de emprego com o objetivo de obtencao de bolsas de forma-
¢ao e auxilio na procura de emprego.

“Sim, temos a seguranga social com o rendimento minimo, os programas terapéuticos da dro-
ga, o centro de emprego, hoje em dia ha muitas coisas a recorrer.” (R2)

“Sim tenho conhecimento das instituic6es, sdo muito importantes porque podem ajudar as
pessoas nos primeiros tempos e a arranjar trabalho, eu ndo preciso, mas é muito importante para a
maior parte das pessoas que sai daqui. Aquele panfleto (...) com os apoios que podemos ter, é muito
importante porque ha muita gente que ndo tem para onde ir e ndo tem apoio e nem sabe que isso
existe (...) eu dei 0 meu a uma pessoa que sei que ndo tem para onde ir, assim pode ser que ndo vol-
te para aqui, porque se uma pessoa ndo tem nada a perder na vida, volta para aqui.” (R15)
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Apesar de 13 participantes (86.7%) manifestarem ter conhecimento deste apoio no exte-
rior e considera-lo importante, dois entrevistados (13.3%) afirmaram nao ter conhecimento das
instituicoes e 10 (66.7%) dos que afirmaram ter esse conhecimento referiram que as mesmas nao
funcionam ou sao insuficientes:

“Ndo sei que instituic6es é que me podem ajudar se ndo conseguir trabalho.” (R6)

“Sim tenho conhecimento do rendimento minimo, mas acho que isso nada funciona, sé sei
essa, as outras instituicoes que podemos ir para la viver, ndo sabia, fiquei a saber quando nos deu
aquele papel com essa informagao (...)” (R12)

Contudo, 10 dos participantes (66.7%) alegaram que nao vao precisar de recorrer as mesmas:

“Eu sei, mas nunca recorri e eu evito recorrer a essas instituicoes, eu tento resolver as coisas
por mim, por isso é que as vezes ndo corre muito bem.” (R4);

“Eu sei que existem instituic6es que me podem ajudar nos primeiros tempos a nivel econémico,
mas ndo quero recorrer a isso, ndo quero fazer parte dessas estatisticas. O meu grande apoio é a
minha companheira, a minha mae trabalha muito e que me ajudam.” (R8)

Percecgoes sobre as Redes de Suporte Social no Processo de Ressocializacao

No que concerne as redes de suporte, 14 participantes (93.3%) mostraram certa unanimi-
dade em considerar o apoio familiar como essencial e indispensavel, tanto durante o cumpri-
mento da pena como no auxilio no seu processo de ressocializagao:

“O apoio familiar numa cadeia é muito importante, porque os dias aqui sdo todos iguais, a
familia da forca para ultrapassar isto. Sem apoio nem sei como ia levar isto, ha aqui pessoas que
ndo tém esse apoio, ndo sei como conseguem. Se ndo é a familia a acolherem-nos, voltamos ao
crime.” (R5)

Todavia, um dos participantes afirmou que, apesar de considerar importante o apoio fami-
liar, este pode também representar um lado negativo, referindo-se a uma dependéncia econémi-
ca que nao favoreceria a sua autonomia.

“O apoio dos familiares pode ser bom e mau. Alguns aproveitam-se do apoio para ndo faze-
rem nada, ndo trabalham (...) ndo acho isso bem. Eu aqui na prisao trabalho nas obras para nao
pedir dinheiro a minha mde e quando vou la fora trabalho no campo, numa das quintas que tenho
(...) antes também trabalhei muitos anos na Suica.” (R13)

Apesar de reconhecer a familia como elemento fundamental, nem todos os participantes
podem ter esse apoio. Um dos entrevistados afirmou que nao quer que os familiares o visitem na
prisao, sendo que outro afirmou que ndo tem visitas dada a distancia entre a zona de residéncia
dos familiares e o EP.
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“Eu tenho apoio familiar, mas ndo quero que os meus pais venham aqui porque é um sofri-
mento muito grande, quem fez o crime fui eu, por isso eu é que tenho de ter as consequéncias disso
(...) telefono para saber como estao, mas quando a minha mae comega a falar dos problemas dela,
nao quero saber, digo-lhe logo que quero é saber de coisas boas e nao dos problemas. Estou aqui ha
quatro anos e nunca aceitei visitas de ninguém, nem conto as minhas tristezas” (R12).

“Claro que o meu relacionamento com as outras pessoas mudou com a prisdo, porque agora
nem tenho visitas, eu também ndo quero. Fica muito longe para a minha familia, no outro EP tinha
visitas porque ficava mais perto de casa, quando vimos presos as pessoas esquecem-se de nés.” (R6)

Percecao das Problematicas do Processo de Ressocializacao

Quanto as percecoes acerca das problematicas que possam ocorrer aquando a saida da
prisao em LC, 12 participantes (80%) ndo prevé que algo possa vir a correr mal, tendo uma visao
bastante positiva em relacdo ao sucesso da sua ressocializagao:

“Ndo considero que algo possa vir a correr mal, ndo vai correr mal, porque eu sou uma pessoa
equilibrada e ja tenho tudo pensado.” (R1)

Todavia trés entrevistados (20%) referiram que podem ocorrer varios problemas aquando
da saida da prisao, designadamente dificuldade em encontrar um trabalho, o medo da solidao e
do preconceito dos outros:

“Tenho um pouco de receio, no caso de ter que arranjar emprego, ter que dizer que estive preso
(...)" (R10)

“O que pode vir a correr mal la fora para mim é a solidao, tenho medo de ficar sozinho.” (R12)

Nao podemos constatar, no discurso de 14 dos participantes (93.3%), uma capacidade ma-
nifesta de construcao de um plano futuro. Neste contexto, é excecdo um entrevistado que mos-
tra ter refletido sobre a sua trajetoria futura, apresentando objetivos a curto e a longo prazo e
referindo diversas opcdes.

“La fora gostava de ir tirar um curso de agricultura, porque na realidade é isso que eu gosto e
penso no meu futuro a longo prazo e ndo me vejo num trabalho para ganhar €500 e ndo sair do mes-
mo e, depois acho que o nosso pais precisa de produzir. Agora o objetivo a curto prazo é trabalhar
durante 5 anos num trabalho que ja esta certo quando eu sair, e depois dar andamento a este proje-
to. Quero uma vida honesta e tomar as opgdes certas para que ndo volte a acontecer o mesmo, sei
que podem ocorrer imprevistos, mas tenho varias opgoes que tenho pensado” (R15)

Finalmente, quanto a percecao de voltar a cometer um crime, todos os participantes
afirmaram que nao pretendem voltar a cometer crimes, percecao que foi comum entre reclusos
primarios e reincidentes, mostrando, talvez, uma percecao positiva sobre o seu futuro, mas
infelizmente irrealistas, se atendemos a proporcao de individuos reincidentes que cumprem
uma nova pena privativa de liberdade.
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“Nunca mais vou voltar a cometer um crime, espero eu, porque ndo é vida para mim nem para
ninguém, ndo quero voltar a prejudicar pessoas para eu ter o meu bem-estar.” (R3)

Contudo, os 7 participantes reincidentes (46.7%) mostram-se algo mais pessimistas quan-
to a ideia de nao voltar a cometer crimes:

Quanto a ideia de voltar a cometer um crime, o que posso dizer é que ndo sou perfeito, sim-
ples. Sei a partida que tenho de evitar certos sitios, mas ndo posso afirmar que ndo irei cometer outro
crime.” (R12)

Discussao

Na perspetiva dos participantes neste estudo, uma ressocializacao com sucesso esta rela-
cionada com ter um trabalho, construir uma familia, reatar lacos perdidos e tomar as opgoes
certas para nao regressar a prisdo. As respostas vao ao encontro do esta disposto na literatura,
sendo que a familia e o trabalho sao os fatores que mais contribuem para a ressocializagao, faci-
litando aos ex-reclusos a obtencao de independéncia econémica e a conducao das suas vidas em
liberdade, correspondendo as regras minimas de convivéncia social (Furtado & Condeco, 2009).
De facto, o dominio do processo de ressocializacdo vai muito mais para além disso, denotando-
se pelas respostas dadas pelos participantes uma definicdo redutora do seu conceito e parecen-
do um processo simples e sem grande necessidade de planificacao.

Muito embora, a literatura assente no facto de que o trabalho, a formacao e o apoio familiar
estejam positivamente relacionados com o sucesso da ressocializacao (Dhami et al., 2006), assis-
te-se a varias problematicas que nao podemos deixar de referenciar. Algumas das respostas dos
entrevistados apontam para a percecao de um mercado de trabalho fechado para os individuos
que cumpriram uma pena privativa de liberdade. E necessario referir que talvez o contexto eco-
noémico recessivo atual ndo favoreca uma percecao positiva dos entrevistados face a sua prepa-
racao para a liberdade. A isto devemos acrescentar os escassos programas de acompanhamento
aos ex-reclusos, sendo que o foco principal da atividade dos EP’s é muito mais a vigilancia dos
individuos do que propriamente a sua reabilitacao (Petersilia, 2003). Do nosso ponto de vista,
para o sucesso deste retorno a comunidade seria necessario, tanto criar condi¢des para essa
reintegracao, como dotar os reclusos de competéncias na criagao de planos realistas para o futu-
ro, sensibilizando ao mesmo tempo a sociedade para o processo de reinsercao, no sentido dos
ex-reclusos encontrem maiores oportunidades de trabalho e insercao.

A prisao e o tratamento prisional foram referenciados pelos reclusos como uma oportuni-
dade de mudanca, indo ao encontro dos objetivos do tratamento prisional (Lei 115/2009, de 12
de outubro, artigo n° 5). Nesta linha de pensamento, podemos mencionar que a participacao em
atividades de educacgao, emprego, programas de intervencao, entre outros, durante o cumpri-
mento da pena, estdo associados a uma diminuicao da reincidéncia (Dhami et al., 2006). Os en-
trevistados que participaram nos programas de intervencgao partilham a opinido de que sao fun-
damentais para refletir sobre as consequéncias do seu comportamento nas vitimas. Porém, a
percecao de que as intervengoes apresentam efeito indireto no favorecimento do relacionamen-
to interpessoais entre reclusos, apresentando-se muito positivas num ambiente tao rigido e fa-
vorecedor do isolamento social como é a prisao.
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Todavia, verificou-se que quatro entrevistados (26.7%) referiram que nunca foram propos-
tos para programas de intervengao, tendo tido apenas a possibilidade de ir a palestras. Tendo em
conta que os reclusos entrevistados se encontravam na fase final do cumprimento da pena, este
tipo de respostas parece indicar que possivelmente saiam em liberdade sem terem sido alvo de
uma intervencao adequada as suas carateristicas, verificando-se uma lacuna na preparacao des-
tes reclusos para a liberdade. Afigura-se importante fazer referéncia a importancia da inclusao
de todos os reclusos no que confere a este tipo de atividades, ja que se trazem beneficios duran-
te o cumprimento da pena e aquando a sua liberdade, associados a uma diminuicao da reinci-
déncia (Dhami et al., 2006).

Contrariamente, quatro participantes (26.7%) consideraram que as atividades inerentes ao
tratamento prisional ndo tém qualquer utilidade, sdo uma forma de exploracao, sendo apenas
propostas para ocupar o tempo. De facto, como indicam Furtado e Condeco (2009), o trabalho em
meio prisional distancia-se muito do trabalho em meio livre, que por nao se desenvolver em con-
digbes semelhantes, ndo se afigura ao ideal ressocializador, pela forma como tem vindo a ser
concretizado. Contudo, segundo o mesmo estudo, a forma como é proporcionado o trabalho aos
reclusos nas institui¢des prisionais nao se afigura positivo na aquisicao de competéncias profis-
sionais nem uma mais-valia na construcao de um futuro melhor em liberdade. Sera entao que a
forma como funciona o tratamento prisional ou como este é transmitido quanto aos seus objeti-
vos, esta a surtir os efeitos de ressocializacao esperados? De facto, parece que a forma como é
percecionado por alguns reclusos nada tem a ver com a finalidade de ressocializacao na qual se
baseia a pena privativa de liberdade, mas de castigo e punicao pelo crime que cometeram.

Ainda, de acordo com estas respostas, parece haver uma incompreensao, por parte dos
entrevistados quanto aos objetivos das atividades em meio prisional. Por outras palavras, parece
que a informacao transmitida a populacao reclusa acerca do tratamento prisional pode passar
apenas por lhes indicar que, se ndo participarem nestas atividades, ndao beneficiardao das medi-
das de flexibilizacdo da pena sendo as atividades um mero meio para atingir certos beneficios.
Esta situacao poderia explicar o motivo pelo qual o trabalho e outras atividades sejam vistos
muitas vezes pela populacao reclusa apenas como uma forma de simples ocupacao do tempo
(Furtado & Condeco, 2009) ou um meio para atingir determinados fins, colocando em causa o
objetivo da pratica destas atividades. Por outro lado, dois participantes (13.3%) afirmaram nao
ter motivacao para participar nesse tipo de atividades. Perante esta falta de motivacao para ade-
rir as atividades, parece necessario que os profissionais criem estratégias motivacionais e que se
adequem as atividades as carateristicas de cada individuo, embora sabemos que nem sempre é
facil, favorecendo a participacdo em atividades que os estimulem e que sejam produtivas para o
futuro em liberdade. A ocupacao dos tempos livres e a forma como este tempo é utilizado pelos
reclusos pode também fornecer-nos algumas informagoes importantes. A literatura indica que
aqueles individuos que investem em atividades fisicas e mentais estdo melhor adaptados a
prisao (Moreira, 2008). Os nossos resultados parecem indicar que estas atividades ndo ocupam
apenas o tempo e favorecem o convivio social, mas também parecem ser benéficas a nivel fisico
e psicologico. Pelo contrario, outros reclusos indicam que néao participam nestas atividades. Um
baixo nivel de participacao ou a inexisténcia de atividades recreativas e ou atividades pré so-
ciais relaciona-se com um elevado risco de comportamentos antissociais, tornando-se impor-
tante a avaliacdo das atividades de lazer destes individuos (Dhami et al., 2006).
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Entre os reclusos entrevistados verifica-se alguma discordancia em termos das suas perce-
¢Oes face a reclusao. Se por um lado 10 dos participantes consideram a prisao como uma expe-
riéncia apenas negativa (66.7%), por outro, cinco dos entrevistados (33.3%) consideram-na como
uma oportunidade e algo necessario para mudarem o rumo da sua vida. Considerando o estudo
de Visher e O’Connell (2012), os reclusos sentem e agem enquanto presos, podendo isso influen-
ciar as suas atitudes e comportamentos em liberdade. Assim, os reclusos que aproveitam o tem-
po em reclusdo com atividades que contribuem para o seu bem-estar, adquirindo ao mesmo
tempo competéncias para o futuro, apresentam uma maior probabilidade de se inserirem na
sociedade (Visher & O’Connell, 2012). Contrariamente, uma atitude extremamente negativa
face a instituicao prisional e ao sistema de justica encontra-se relacionada com comportamentos
antissociais, como a agressividade e impulsividade, levando os reclusos a estarem excessiva-
mente adaptados a prisdao, com consequéncias no seu processo de ressocializacao (Madzharov,
2016). E de notar que o tempo passado na prisdo e as carateristicas individuais de cada recluso
podem originar diferentes percecoes sobre a prisdao. Segundo Dhami et al. (2007), individuos
com penas de prisdo elevadas (superiores a cinco anos) apresentam maiores sentimentos de de-
sesperanca. De facto, os individuos que apresentaram uma percecao mais negativa da prisao
foram os que apresentaram penas de prisao superiores quando comparados com os reclusos que
se apresentaram mais otimistas e, por conseguinte, com penas de prisdo inferiores. No entanto,
gostariamos de destacar que o entrevistado com a maior pena (13 anos e 8 meses), reincidente,
apresentou uma visao positiva e consciente face a prisao, vendo-a como uma oportunidade. Esta
resposta tem diferentes leituras, podendo ser relacionada com um desejo de desistir da vida
criminal, pelo seu investimento na sua profissionalizacao, formacao e escolaridade durante o
cumprimento da pena, facto que nao tinha ocorrido antes da prisio nem numa pena anterior,
pela influéncia da sua paternidade recente, ou até como desejabilidade social. Segundo Mears
(2012), o facto de ter filhos ou de objetivar ser um bom pai pode influenciar positivamente os
reclusos a nao optar novamente por uma conduta criminal. Em relacao as LS] e a LC, encontra-
mos que os entrevistados as consideram recompensas pelo seu bom comportamento e pela par-
ticipacdo em atividades, como um direito.Também sao percecionadas como medidas para
fomentar lacos familiares e de adaptacao ao meio livre. Efetivamente, para a atribuicao destas
medidas é necessario que os reclusos demonstrem em diversas circunstancias e por diversas
atitudes (e.g. bom comportamento, participacao em atividades, etc.) que estao aptos para usufruir
de uma LS]. Encontramos assim que os participantes conhecem o objetivo das LS] (Lei 115/20009,
de 12 de outubro, Artigo 76.°).

Afigura-se importante referir que dever-se-ia sensibilizar os reclusos face aos reais objeti-
vos deste tipo de medidas, com o objetivo de nao fazer com que os reclusos realizem qualquer
atividade ou adotem determinado comportamento apenas para obter beneficio destas medidas,
evitando-se assim sentimentos negativos nos reclusos que, muito embora participem em ativi-
dades, se lhes negue a LS], o que podera contribuir para o desinteresse na participacao em ativi-
dades futuras dentro da prisdo. A ndo atribuicdao destas medidas e o total afastamento do recluso
face ao meio livre, durante longos periodos de tempo, em nada beneficia a ressocializacao, po-
dendo-se prever uma maior dificuldade de integracao aquando o término da sua pena.

Quanto ao uso que os reclusos fazem das LS], 13 dos participantes (86.7%) apontaram uti-
lizar estas saidas para estar com um grupo de pessoas muito restrito, especificamente, com fami-
liares mais proximos, principalmente nas suas residéncias. Este dado ndo nos surpreende, uma
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vez que ja desde os anos 70 alguns estudos mostram que os lagos formados entre os reclusos e a
familia sdo extremamente resistentes (Holt & Miller, 1972), diminuindo as influéncias corrosivas
do tempo passado na prisao, talvez por proporcionarem aos reclusos um clima de compreensao,
de apoio emocional, simpatia, empatia e estimulo (Guadalupe, 2010). Para além do supramen-
cionado, dois reclusos (13.3%) referiram que durante a LS], aproveitam para realizar alguma
atividade laboral no exterior, como forma de garantir a sua subsisténcia e também ajudar os fa-
miliares. Parece haver uma preocupacgao em preparar o seu regresso a sociedade. Opostamente
ao referido, esta situacao nao foi identificada por outros participantes, parecendo ir ao encontro
do estudo de Moisao (2008), que menciona que as LS] costumam ser utilizadas para a realizacao
de atividades de lazer, e ndo como uma oportunidade de preparacao e/ou planificacao do seu
futuro. Mesmo que as atividades de lazer tenham sido mencionadas pelos participantes, no pre-
sente estudo nao foram referenciadas de forma central, sendo esse tipo de resposta apenas com-
plementar. Para alguns participantes nao existem diferencas no que concerne ao motivo de atri-
buicdo das LS] e LC, sendo ambas obtidas por bom comportamento e pelo bom percurso prisional.
Para outros, a LC é sobretudo uma oportunidade para recomecar um modelo de vida socialmen-
te responsavel.

De forma geral, os entrevistados reconhecem a existéncia e auxilio de institui¢des publicas
disponiveis em liberdade que podem funcionar como facilitadores no apoio temporario. No en-
tanto, nao foram referidas instituicbes que podem auxiliar a outros niveis, como por exemplo, a
nivel habitacional. Parece assim que os reclusos nao tém conhecimento de muitas das oportuni-
dades disponiveis em liberdade que possam auxilia-los nos primeiros tempos em liberdade, e
impedindo ou dificultando a recorréncia ao crime. Perante isto, afigura-se importante, que o
tratamento prisional na sua intencdo de preparacao para a liberdade inclua este tipo de infor-
macao, bem como a forma como pode ser utilizada, a qual parece nao constar atualmente. Outra
vertente relatada pelos participantes é a sua reniténcia em recorrer as mesmas, questionando
também o seu funcionamento.

A rede de suporte percecionada pelos participantes como mais importantes no seu retorno
a liberdade foi fundamentalmente o apoio familiar, sendo mencionada por 14 entrevistados
(93.3%). No entanto, o suporte familiar pode ser uma influéncia negativa quando ligado a uma
elevada dependéncia econoémica (Torres & Gomes, 2002), como foi salientado por um dos parti-
cipantes. A ocorréncia desta situacao pode dever-se ao facto de durante o cumprimento de pena,
os reclusos nao terem a oportunidade de reunir as condigoes financeiras necessarias para uma
autonomia imediata aquando a saida prisao, podendo revelar-se também esta condicao um obs-
taculo nesta fase de transicao (Petersilia, 2003). Contudo, a percecao da importancia do apoio
familiar nado implica a existéncia do mesmo. Dada a importancia dos lacos familiares em cum-
primento de pena e aquando a liberdade, afigura-se que os reclusos sem lagos familiares signifi-
cativos poderao apresentar algumas dificuldades de reinsercao. Entendemos que é importante
que a afetacao dos reclusos ao EP tenha em conta a proximidade aos familiares de forma a mini-
mizar os danos decorrentes da estadia em prisdo, e ao mesmo tempo, os profissionais tentem
promover o contacto dos reclusos com a familia, se ndo presencialmente, através de outros
meios, como por exemplo, o correio.

Em relacao ao futuro, 12 participantes (80%) parecem ter percecoes bastante otimistas, ndo
assumindo qualquer dificuldade. Segundo os resultados de outros estudo, estas percecoes pare-
cem ser demasiado otimistas face ao processo de ressocializacdao (Dhami et al., 2006), ou até de-
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monstrar dificuldades em delinear planos a longo prazo (Nuiiez, 2014). A literatura aponta ainda
para uma relacao entre a experiéncia prisional e modificagées na confianca dos individuos, re-
modelando as suas crencas, tanto de si proprios como dos outros. Durante o tempo de reclusao, os
individuos vao perdendo a habilidade de controlar, planear, organizar e recomecar a sua vida em
liberdade (Haney, 2003). De facto, trés participantes (20%), apesar de manifestarem uma visao
positiva sobre o futuro, mostraram-se com algumas dividas sobre a sua capacidade de criar boas
condicgodes para a sua vida em liberdade, dado que preveem algumas dificuldades, principalmente
quanto a encontrar um trabalho. A consciéncia que algo pode correr mal, parece estar ligada a um
maior sucesso na ressocializacdo. Segundo Visher e O’Connell (2012), um otimismo adequado
pode significar uma maior propensao dos reclusos em saber procurar oportunidades, ficando
mais resistentes ao desapontamento carateristico apos o periodo de reclusao.

Aplicabilidade dos resultados.

Ainda que o Decreto-Lei no 115/2009 de 12 de outubro do Ministério da Justi¢ca, 2009 e o
sistema prisional mantenham um discurso baseado no ideal de ressocializacao, a realidade esta
longe da situacao desejavel. A adaptacao a liberdade seja esta condicional ou definitiva, é um
processo desafiante para o recluso pelas dificuldades que este deve enfrentar apés a libertacao,
nomeadamente o restabelecimento das relacoes familiares e sociais ou a insercao no mercado
de trabalho. Muito embora as medidas de adaptacao a liberdade parecem fundamentais no pro-
cesso de ressocializacdo, a forma como estas sao implementadas pode levantar algumas ques-
toes, nomeadamente generalizacdo de que um bom comportamento prisional indica necessaria-
mente um bom comportamento em liberdade. Por outro lado, do ponto de vista juridico,
entende-se que a reinsercao apenas se refere ao cumprimento das leis, esquecendo as conse-
quéncias pessoais e sociais para os individuos, o que implicaria um trabalho mais centrado no
fortalecimento do individuo durante o cumprimento da pena. Entendemos que as LS] e a LC
devem ser concedidas se o individuo apresentar um risco baixo de reincidéncia (Decreto-Lei no
115/2009 de 12 de outubro do Ministério da Justica, Artigo 173.°, 2009). Contudo, ndo devemos
esquecer que a sua nao atribuicao pode gerar um total desinteresse por parte do recluso em en-
volver-se em atividades dentro da prisdo e, por conseguinte, a perpetuacao das suas crencas,
bem como acentuar mais o seu afastamento da reinsercao. Nestes casos especificos, parece fun-
damental uma intervencao de forma a promover a motivacao dos individuos no préprio proces-
so de ressocializagao. Assim, estes resultados poderao ser importantes para a revisao do trata-
mento prisional, incluindo mais atividades que aproximem os reclusos socialmente, adequando
as atividades aos interesses individuais de cada recluso e criando atividades e programas que
proporcionem competéncias para que os individuos em liberdade possam subsistir.

Limitacoes e sugestoes para estudos futuros.

Futuramente, e destacando a necessidade de continuidade de investigacoes nesta area tao
pouco abordada, seria interessante aumentar o namero da amostra deste estudo a nivel nacio-
nal, abrangendo também a populacao reclusa feminina, e com o recurso a técnicas quantitativas
de analise de dados. Por outro lado, parece fundamental estudar o ponto de vista dos reclusos
em relacao aos fatores de risco associados ao insucesso da ressocializagao, com particular inte-
resse na toxicodependéncia, podendo este conhecimento facultar e proporcionar um tratamen-
to prisional mais adequado.
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Resumo

A presente pesquisa investigou se o consumo de esteroides anabolizantes androgénicos pode
causar alteragao no sistema de recompensa cerebral. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na
qual foi utilizado o método bibliografico do estado da questao, realizando uma analise da situacao
atual em que se encontra esse objeto de pesquisa no meio cientifico internacional. Consultou-
se a plataforma de peridédicos CAPES e, inicialmente, realizou-se uma busca por pesquisas
publicadas em lingua portuguesa utilizando os descritores: “Sistema de recompensa cerebral”,
“Esteroides anabolizantes androgénicos” e a combinacao deles. Posteriormente, ao constatar-se
a escassez de literatura cientifica brasileira sobre este assunto, realizou-se uma busca de artigos
publicados em lingua estrangeira. Efetuou-se um levantamento de artigos, livros e trabalhos
académicos que abordam questdes pertinentes que ajudaram a responder aos objetivos deste
estudo. Assim, foi definido o que sao os esteroides anabolizantes androgénicos. Analisou-se a
estreita relacao entre o uso de substancias psicoativas e o mecanismo de recompensa e prazer
do cérebro. Realizou-se uma analise global no qual foi compreendido que o consumo recorrente
de esteroides anabolizantes pode alterar o funcionamento do sistema de recompensa cerebral
que, por sua vez, pode resultar na toxicodependéncia e em outros prejuizos psicobiolégicos que
afetam a qualidade de vida de seus usuarios.
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Abstract

This research investigated whether the consumption of androgenic anabolic steroids can cause
alteration in the brain’s reward system. It is a qualitative research in which the bibliographical
method of the state of the question was used; an analysis was made about the current situation
of the research object in the international scientific field. The CAPES journal platform was
consulted, and initially, a search was made to find research published in the Portuguese
language using the descriptors: “Brain reward system”, “Anabolic-androgenic steroids” and the
combination of both. Then, after realizing that the Brazilian scientific literature about this subject
was scarce, a search was made to find articles published in other languages. A survey of articles,
books, and scholarly works addressing pertinent questions was carried out and they helped to
answer the objectives of this study. Thus, the definition of what androgenic anabolic steroids
are was advanced. The close relationship between the use of psychoactive substances and the
brain’s mechanism of reward and pleasure was analyzed. A global analysis was made, which
indicated that the recurrent consumption of anabolic steroids can alter the functioning of the
brain’ s reward system, which can also result in chemical addiction and other psychobiological
damages that affect the quality of life of users.

Keywords: anabolic steroids, brain’s reward system, psychobiology.

Esteroides Anabolizantes Androgénios (EAA) sao farmacos produzidos a partir
de uma derivacao sintética da testosterona que é o horménio' sexual masculino. Seu uso
farmacoterapéutico é prescrito para tratar casos clinicos especificos, como: atrofia muscular
severa; ma formacao dos testiculos; reposicdo hormonal em casos de hipogonadismo?; na
contracepcao hormonal masculina, como também em casos de outras patologias (Boff, 2010;
Lemos et al., 2012; Lopes, 2015; Nogueira, 2015; Silva, Danielski, & Czepielewski, 2002).

No entanto, estas drogas sao utilizadas de forma indiscriminada para fins estéticos por
individuos que nao sao atletas, visto que estes percebem estas substancias como “a féormula”
da beleza masculina. Estes hormoénios possuem efeitos atrativos tanto anabdlicos, visto que
promovem a hipertrofia muscular, quanto androgénicos, pois promovem o aumento das
caracteristicas secundarias masculinas (Martins et al., 2005; Olivardia, 2001; Pereira, 2009;
Pope, Phillips, & Olivardia, 2000; Silva et al., 2002; Venancio, Nobrega, Tufik, & Mello, 2010).
Grande parte deste publico é composto por pessoas jovens do género masculino que praticam
halterofilismo amador, no intuito de melhorar a aparéncia, e fazem uso destas substancias
indiscriminadamente, podendo tal pratica tornar-se um problema contemporaneo de saude

!Hormona, em portugués europeu, designa as varias substancias produzidas por glandulas endécrinas (tirdide, ovarios,
testiculos, hipofise, suprarrenais, etc.) que, ao passarem para os vasos sanguineos, tém um efeito especifico sobre as atividades
de outros 6rgaos do corpo humano (Bear, Connors, & Paradiso, 2002).

? O déficit de testosterona ou hipogonadismo é uma sindrome clinica que afeta a vida sexual, os ossos, o nivel de energia, a forca
dos musculos e até o humor de individuos do género masculino. Este déficit € uma diminuicao da testosterona, que é o principal
horménio masculino (Lopes, 2015).
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puablica (Abrahin, Moreira, Nascimento, & Sousa, 2011; Dartora, Wartchow, & Acelas, 2014;
Sagoe, Molde, Andreassen, Torsheim, & Pallesen, 2014; Olivardia, 2001; Pedroso, 2012; Pereira,
2009; Pope et al., 2000).

Arnedo, Martinez-Sanchis, e Salvador (1999), Sauerbier (2014) e Tavares (2015)
advertem-nos que quando os Esteroides Anabolizantes Androgénios (EAA) sao utilizados de
forma indiscriminada, tornando-se drogas de abuso, podem ocasionar danos significativos
para a qualidade de vida dos seus usuarios, pois trazem prejuizos psicobiologicos, reversiveis
e irreversiveis, sociais e ocupacionais (McGaugh, Weinberger, & Whalen, 1970; Mello, Boscolo,
Esteves & Tufik, 2005; Sauerbier, 2014). Para além destes prejuizos, existe uma diversidade
de riscos para a saide de uma quantidade crescente de pessoas que consomem esteroides
anabolizantes de forma indiscriminada, pois as pessoas nao estdo conscientes dos efeitos
nocivos que estes farmacos podem causar, pelo fato de modificarem o funcionamento do
sistema de recompensa cerebral (Abrahin & Sousa, 2013; Arnedo et al., 1999; Ferreira, 2007;
Lemos et al., 2012; Kaufman et al., 2015; Ranjan, Parmar, Pattanayak, & Dhawan, 2014;
Sauerbier, 2014; Tavares, 2015).

Sistema de recompensa cerebral é um termo utilizado pela Psicobiologia, uma area
da ciéncia psicologica que procura investigar os fend6menos ocorridos no sistema nervoso
central, que estdao por tras dos comportamentos e processos mentais (Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem, & Nolen-Hoeksena, 2002; Bueno, 2016; Dewsbury, 1991; McGaugh et al., 1970;
Silva, 1981). Este sistema é composto por um circuito de zonas cerebrais que sao interligadas
e estdo envolvidas nas atividades de producao do prazer, emocao e motivacao, pois qualquer
estimulo excitatério nesta zona neural é interpretado pelo cérebro como uma recompensa
(Atkinson et al., 2002; Batista, Almeida, Fadel, & Bressan, 2010; Costa, 2015; Herculano-
Houzel, 2012; Olds, 1970; Olds & Milner, 1954; Rossa, 2012; Rossa & Rossa, 2011; Teixeira,
1998; Thompson, 1999).

E, neste contexto, que o presente estudo se situa. O seu objetivo foi o de investigar
se o consumo de esteroides anabolizantes androgénicos pode causar alteracdo no sistema
de recompensa cerebral. Para responder a pergunta de investigacao, efetuamos um
levantamento de artigos e trabalhos académicos que abordam questdes pertinentes através
de uma analise do estado da questdo. Este método consiste em uma técnica de pesquisa
que tem por finalidade situar, delimitar, clarificar e caracterizar como se encontra o objeto
de investigacdo no estado atual da ciéncia, através de uma consulta seletiva e critica das
producdes cientificas, restringindo-se aos estudos e parametros proximos as especificidades
do interesse do pesquisador (Nobrega-Therrien & Therrien, 2010; Vosgerau & Romanowski,
2014). Assim, a realizacao deste estudo se justifica por abordar um tema atual, a medida que
promove a reflexao sobre as alteragcdes que estas substancias podem causar ao cérebro e
na qualidade de vida dos seus consumidores. Contribui com o estudo do tema ao nivel da
psicobiologia evidenciando que alteragGes no cérebro e nos neurdnios tomam parte neste
processo. Deste modo, esta investigacao contribui para a discussao deste problema de satde
publica.
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Método

Para cumprir com os objetivos desta pesquisa, realizou-se um estudo indireto,
bibliografico, com abordagem qualitativa, que se justifica, pois, a analise qualitativa se trata de
um constructo cientifico que busca a compreensao de fenémenos complexos ndo mensurados,
vivenciados por pessoas, abrindo, desta forma, perspectivas para estudos posteriores,
concretizando a construcao intersubjetiva do conhecimento (Minayo, 2012). Posto que a
pesquisa qualitativa é relevante na consolidacdao do conhecimento da ciéncia psicologica,
pois ela possibilita ao pesquisador atuar na pratica da atividade cientifica, decompondo a
singularidade do fenémeno investigado, gerando dados que sustentam as evidéncias acerca de
seus objetivos (Campos, 2008). Elegeu-se como método de investigacao, o estado da questao,
em virtude do seu carater analitico e critico, e de sua funcao de situar, delimitar, clarificar e
caracterizar como se encontra o objeto de investigacdo no estado atual da ciéncia, através
de uma consulta seletiva e critica das produgdes cientificas, restringindo-se aos estudos e
parametros proximos as especificidades do interesse do pesquisador. O estado da questao se
distingue do estado da arte, pois este outro método tem como objetivo mapear e discutir a
producao cientifica/académica em determinado campo do conhecimento (Nobrega-Therrien
& Therrien, 2004, 2010; Vosgerau & Romanowski, 2014).

Percurso Metodolégico

Consultamos a Plataforma Cientifica de Periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Fizemos uma pesquisa do que foi publicado sobre este
assunto nos ultimos 30 anos. Posteriormente, delimitou-se a pesquisa para os tultimos 10 anos,
utilizando os descritores e suas combinacoes: “Sistema de recompensa cerebral” e “Esteroides
anabolizantes androgénicos”. A referida coleta de dados? foi realizada no periodo de agosto de
2016 a fevereiro de 2018.

Inicialmente, realizamos esta investigacdao pesquisando apenas publicacoes cientificas
em lingua portuguesa. Posteriormente, em busca de publicagbes cientificas em lingua estrangeira,
consultamos as bases de dados eletronicas: American Psychological Association (APA), Ebsco,
Emerald, Sagepub, Springer, PubMed e Elsevier, onde utilizamos os mesmos descritores e suas
combinacdes em lingua inglesa.

Critérios de Inclusao

Sistema de recompensa cerebral: livros; ensaios; artigos originais e de revisao bibliografica
sobre o sistema de recompensa cerebral. Estudos que fazem uma analise conceptual da acao
psicobiolégica deste sistema cerebral e o papel deste sistema na toxicodependéncia. Estudos
que se aproximam do interesse do pesquisador, o de compreender a relacdo entre o consumo
de esteroides anabolizantes, as alteracoes que ocorrem neste sistema neural e que afetam o
comportamento e a qualidade de vida dos individuos que consomem estes farmacos de forma
indiscriminada.

* Equivalente ao termo recolha de dados, mais utilizado no portugués europeu.
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Esteroides anabolizantes: estudos que realizam uma analise conceptual dos esteroides
anabolizantes; estudos que relacionam o consumo de esteroides anabolizantes e a agao destas
substancias no sistema de recompensa do cérebro, no sistema nervoso central; estudos de caso
com seres humanos; ensaios clinicos; estudos experimentais com modelos animais. Anais
de eventos académicos, revisoes bibliograficas e estudos que se aproximam do objetivo do
estudo, a fim de saber a situacao em que se encontra, atualmente, esta questao da pesquisa no
meio cientifico.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos os estudos que nao levam em consideracdo a acdao dos esteroides
anabolizantes andrégenos sobre o sistema de recompensa do cérebro; os estudos que contenham
pouca analise conceptual dos objetos de estudo; os estudos que se distanciam da questao
abordada e artigos publicados que se repetem.

Procedimentos

Inicialmente, definimos a pergunta que norteou a realizagao deste estudo: O consumo
de esteroides anabolizantes androgénicos pode causar alteracdes no sistema de recompensa
cerebral? Ao realizarmos a pesquisa na plataforma CAPES, combinando os descritores
“Sistema de recompensa cerebral e Esteroides anabolizantes”, foram encontradas apenas 6
pesquisas publicadas no Brasil, em lingua portuguesa, que por atenderem aos critérios de
inclusdo, foram integralmente lidas e analisadas. Ao realizarmos uma busca de trabalhos
cientificos publicados em lingua estrangeira, nas bases de dados supracitadas, atendendo
aos critérios inclusdo, foram selecionados 55 artigos, que abrangem o periodo temporal
1988-2018, para mapearmos (analisarmos) a evolucao das pesquisas e o seu estado atual.
Os artigos selecionados atenderam a todos os critérios de inclusdo. Posteriormente, foram
integralmente lidos e analisados (Grafico 2). Para auxiliar na analise dos dados, elaborou-se
uma tabela, categorizando os materiais selecionados, organizando-os das publicacdes mais
antigas para as mais recentes, identificando o nome dos autores e a metodologia utilizada nas
obras analisadas (Tabela 2).

Resultados e Discussao

Mecanismo de Adicao do Sistema de Recompensa Cerebral e os Esteroides Anabolizantes

O sistema de recompensa cerebral é composto por um circuito de zonas cerebrais que
sao interligadas e estao envolvidas nas atividades de producao do prazer, emogao e motivagao,
pois qualquer estimulo excitatério nesta zona neural é interpretado pelo cérebro como uma
recompensa (Atkinson et al., 2002; Batista et al., 2010; Ferreira, 2007; Herculano-Houzel, 2012;
Olds, 1970; Teixeira, 1998). E caracterizado por seus componentes centrais: o niicleo accumbens,
area tegmentar ventral e cortex pré-frontal e seu envolvimento com o sistema limbico (associado
as emocoes), com os principais centros responsaveis pela memoria (amigdala e hipocampo),
feixe prosencefalico medial, cortex orbitofrontal e cortex cingulado (Atkinson et al., 2002; Costa,
2015; Herculano-Houzel, 2012; Rossa & Rossa, 2011; Rossa, 2012).
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As drogas atuam no sistema de recompensa cerebral mimetizando os neurotransmissores
e estimulando o conjunto de neur6énios que compodem o sistema de recompensa cerebral
(Castro, 2004; Costa, 2015; Ferreira, 2007; Standaert & Galanter, 2012). Quimicamente, 0s
neurotransmissores sao moléculas relativamente pequenas, produzidas pelos neurénios, que
sao células nervosas que compdem o cérebro. Os neur6nios se comunicam através destes
mensageiros, que agem como mediadores liberados por grupos especificos de neurénios nas
sinapses. As sinapses sao microrregioes localizadas entre um neurénio e outro que, ao terem
acesso aos seus receptores nos neurénios pos-sinapticos, determinam sensacoes, percepgoes
sensoriais e mudancas de comportamento (Atkinson et al., 2002; Costa, 2015; Ferreira, 2007;
Lent, 2004; Nogueira, 2015).

Os neurdnios responsaveis pela ativacdo do sistema de recompensa cerebral estdo
localizados no tronco cerebral superior e estendem os seus axénios até o prosencéfalo. Estes
neurénios usam o neurotransmissor dopamina para transmitirem a sua mensagem. Estes
mesmos neurdnios também sao ativados por muitos tipos de drogas, algumas destas sao
notoriamente poderosas em sua capacidade de produzir adicdo. Sdo dotadas da capacidade de
produzir mudancas permanentes neste sistema neural, causando no usuario um desejo de voltar
a consumi-las, mesmo depois de ter passado a abstinéncia (Atkinson et al., 2002; Batista et al.,
2010; Bear et al., 2002; Castro, 2004; Costa, 2015; Ferreira, 2007; Herculano—-Houzel, 2005; Olds,
1970; Standaert & Galanter, 2012; Teixeira, 1998).

No percurso desta investigacao, constatou-se que grande parte dos autores revisados
acentuam a funcdo do neurotransmissor dopamina na ativacdo do sistema de recompensa
cerebral, pelo fato de a dopamina ter uma poderosa propriedade indutora de reforgo positivo
neste sistema, pois este neurotransmissor é ativado durante o consumo de substancias
psicoativas. Os mesmos autores também salientam que a diminuicdo da serotonina, neste
sistema neural, influencia a liberacdo dopaminérgica. Ambos os neurotransmissores estao
diretamente ligados a toxicodependéncia e a abstinéncia (Arnedo et al., 1999; Atkinson et
al., 2002; Batista et al., 2010; Bear et al., 2002; Castro, 2004; Costa, 2015; Clark, Lindenfeld,
& Gibbons, 1996; Ferreira, 2007; Graeff, 1995; Gronbladh, Nylander, & Hallberg, 2016;
Herculano-Houzel, 2012; Kindlundh, Lindblom, Bergstrém, Wikberg, & Nyberg, 2001; Lent,
2004; Linden & Manns, 1980; Olds, 1970; Olivardia, 2001; Pope et al., 2000; Rossa & Rossa,
2011; Rossa, 2012; Standaert & Galanter, 2012; Teixeira, 1998). Os neurotransmissores
supracitados também estao ligados ao fenémeno da fissura (ou craving), que se caracteriza
como um desejo compulsivo de consumir determinada droga, e induz a neuroadaptacao
cerebral que altera a memoria dos estimulos de consumir drogas (Aragjo, Oliveira, Pedroso,
Miguel, & Castro, 2008). Por isso, consideramos este como um ponto de consisténcia entre as
diferentes abordagens revisadas.

Osneurdnios do sistema de recompensa cerebral, pertencentes a area ventral tegmental,
lancam dopamina para o nucleo accumbens, para o cortex pré-frontal, para a amigdala e
para o hipocampo. Por isso, as alteracdes na transmissao dopaminérgica desempenham um
papel crucial na modulacao do fluxo de informacao no circuito limbico, comprometendo as
interligacoes desta via, visto que embora as drogas sejam quimicamente diferentes e mesmo
elas nao tendo os mesmos alvos moleculares, todas as drogas tém em comum a promogao do
aumento da concentracao de dopamina neste sistema neural (Castro, 2004; Costa, 2015; Graeft,
1995; Standaert & Galanter, 2012). Destaforma, asdrogaslevam ousuario a experimentar, desde
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o prazer da excitacao neural, causador de poderosas neurorrecompensas, a toxicodependéncia
desta mesma recompensa por desencadearem a liberagdo de dopamina no nticleo accumbens
deste sistema (Castro, 2004; Costa, 2015). Este nacleo registra nossas sensacoes positivas e
orquestra o sistema de recompensa do cérebro, fazendo com que este nao meca esforgos para
obter aquilo que lhe causa prazer. A droga que causa tal prazer altera o limiar de equilibrio
do sistema de recompensa cerebral, levando o cérebro a desenvolver tolerancia a esta droga
e a buscar compulsivamente uma dose maior, pois este sistema se habituou ao prazer que esta
droga lhe propiciou (Castro, 2004; Costa, 2015; Herculano-Houzel, 2012).

Com o processo de estimulacdo acima descrito, o nucleo accumbens libera outro
neurotransmissor, chamado acido gama—-aminobutirico (GABA), na area ventrotegmental, que
age como inibidor, trazendo a sensacao de tranquilidade e alivio da ansiedade, pois tem a
finalidade de moderar a atividade dopaminérgica (Garcia, 2013). A dopamina, por sua vez,
tem a capacidade de modificar a atividade elétrica dos neurénios que a recebem, neste caso,
os do nucleo accumbens (Castro, 2004; Costa, 2015; Herculano—-Houzel, 2005; Standaert &
Galanter, 2012). Por isso, o grau de ativacao do sistema de recompensa pode ser inferido, tanto
pelo grau de atividade do ntcleo accumbens, quanto pela quantidade de dopamina liberada
sobre ele durante qualquer atividade potencialmente prazerosa. Portanto, mais dopamina
significa maior ativacao do ntcleo accumbens (Herculano-Houzel, 2005). As drogas de abuso,
em sua maioria, aumentam a concentracdao de dopamina na via de recompensa, estimulando,
indiretamente, os neurénios produtores de dopamina na area tegmental ventral para que
eles gerem mais potencial de acdo. Algumas drogas bloqueiam a recaptacdo de dopamina,
causando uma maior concentracao desta na via de recompensa (Araijo et al., 2008; Atkinson
etal., 2002; Bear et al,, 2002; Castro, 2004; Costa, 2015; Graeff, 1995; Herculano-Houzel, 2012;
Lent, 2004; Standaert & Galanter, 2012).

Esses autores afirmam que, desta forma, a dopamina se acumula na fenda sinaptica
em uma quantidade muito maior do que normalmente ocorre, provocando uma estimulacao
continua. Esta super estimulacdo dos neurdénios pos-sinapticos é responsavel pela euforia
prolongada e intensa, experimentada por usuarios de drogas. Exposicoes repetidas a altas
quantidades de dopamina causada pelas drogas, eventualmente, dessensibilizam o sistema
de recompensa. Ele deixa de responder aos estimulos cotidianos, de tal forma que a tnica
coisa que se torna gratificante é a droga. Assim, as drogas alteram as prioridades da vida da
pessoa. Depois de um tempo, até mesmo a droga perde a sua capacidade de recompensa e as
doses necessarias para se atingir o efeito de recompensa tornam-se, cada vez mais elevadas,
podendo levar a uma overdose.

De um modo semelhante, o sistema de recompensa cerebral é fundamental no reforco da
toxicodependéncia de esteroides anabolizantes androgénicos (Grafico 1; Arnedo et al., 1999;
Arnedoetal., 2000; Clark etal.,1996; Gronbladh etal., 2016; Kanayama, Brower, Wood, Hudson,
& Pope, 2009a; Kaufman et al., 2015; Kindlundh et al., 2001; Lemos et al., 2012; Milhorn, 2018;
Pedroso, 2012; Ranjan et al., 2014; Ribeiro, 2014; Sauerbier, 2014; Seitz et al., 2017; Tavares,
2015; Wood, 2008). Os estudos revelam que as variagdes dos niveis de androgenos sintéticos
afetam os niveis de dopamina nesta area do cérebro, pois as concentragdes de testosterona no
nucleo accumbens, que tém muitos receptores de andrégenos, causadores da interacao entre a
testosterona e o sistema de recompensa cerebral, tal interacdo, produz intensas sensacoes de
prazer ocasionando uma hiperestimulacao, fazendo com que os seus usuarios passem a buscar
obter doses maiores destas substancias (Arnedo et al., 1999; Ribeiro, 2014; Wood, 2008).
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O consumo cronico dos esteroides anabolizantes androgénicos pode causar a diminuicao
prolongada da neurotransmissdao serotoninérgica (do neurotransmissor serotonina), como
também, afeta alguns neuroreceptores na area do sistema limbico (Tabela 1).

Tabelal

AlteracOes Neurais decorrentes do Consumo de Esteroides Anabolizantes

Consumo indiscriminado de Esteroides Anabolizantes Androgénicos

AlteracGes psicobioldgicas

Modifica o funcionamento do Sistema de Recompensa Cerebral humano

Neuroadaptacdo

Toxicodependéncia

Abstinéncia - casos extremos
Fissura

Altera os niveis metabolitos
de monoaminas

Altera os niveis de neuroformonas

Altera os niveis de neuropeptideos

Aumento dos niveis da
substancia P

Aumento dos niveis do acido
5-hidroxiindolacético

Diminuicdo dos niveis
de 3-metoxi-4-hidroxifenilglicol

Reduz a depuracdo
da norepinefrina

Aumento dos niveis da vasopressina

Aumento dos niveis de glutamato

Neurointoxicacdo

Diminuicdo e morte dos neurdnios

Reduz a conectividade funcional

Altera a neuroplasticidade

Atrofia a substancia cinzenta

Diminuicdo da substancia branca

Neurodegeneracdo

Concursdo

Encefalopatia traumadtica crénica

Perda das atividades cerebrais

Acidente Vascular cerebral precoce

Morte cerebrovascular subta/
precoce

Altera o sistema
monoaminérgico

Diminuicdo prolongada da serotonina

Elevacdo da dopamina

Afeta o Sistema Limbico

Comportamentos agressivos

Surtos de agressividade

Agitacdo

Fadiga

Anorexia

Prejuizos no sistema
neuro-hormonal

Depressdo

Disturbios de humor

Disturbios do sono

Sindrome de apneia

Prejuizos da memdria visuoespacial

Disturbios psiguicos

Ansiedade

Baixa autoestima

Mania

Hipomania

Mania de grandesa

Medo

AlteracBes emocionais

Alteracdo nos processos mentais
de motivacdo e recompensa

Prejuizo do julgamento

Obsessdo

Psicose

llusBes psicaticas

Ideacdo suicida

AlucinacGes

Delirio

AlteracGes na personalidade

Alteracdo do comportamento sexual

Baixa dos niveis de testosterona

Hipogonadismo adquirido

Reducdo da libido

Perda das atividades cognitivas

Distorcdo da autoimagem corporal

Dismorfia corporal
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Os casos de toxicodependéncia de esteroides anabolizantes androgénicos tém
semelhangas com a toxicodependéncia de outras substancias psicoativas classicas (Grafico 1;
Arnedoetal., 1999; Kanayama, Hudson, & Pope, 2009; Kashkin, & Kleber, 1989; Midgley, Heather,
& Davies, 1999; Tennant, Black, & Voy, 1988).

Posto que, na toxicodependéncia a estes farmacos, as monoaminas, como a serotonina e
adopamina, estao implicadas na mediacao do efeito dos esteroides anabolizantes no sistema de
recompensa do cérebro (Arnedo etal., 1999; Clark etal., 1996; Gronbladh et al., 2016; Kanayama,
Brower, Wood, Hudson, & Pope, 2009a; Kindlundh et al., 2001; Lemos et al., 2012; Midgley et
al., 1999; Pedroso, 2012; Ranjan et al., 2014; Ribeiro, 2014; Sauerbier, 2014; Seitz et al., 2017;
Westlye, Kaufmann, Alnees, Hullstein, & Bjernebekk, 2017). Em destaque, a dopamina, que tem
a capacidade de mediar os efeitos de recompensa destas substancias (Arnedo et al., 1999; Clark
et al., 1996; Olivardia, 2001). Este modelo de adicao aos esteroides anabolizantes em seres
humanosindica que eles compartilham um mecanismo molecular comum de toxicodependéncia
dos opiodides (Arvary & Pope, 2000; Kanayama, Hudson, & Pope, 2009; Kashkin & Kleber, 1989;
McBride, Williamson, & Petersen, 1996; Mhillaj et al., 2015; Wood, 2008; Wines, Gruber, Pope, &
Lukas, 1999). Segundo este modelo, os usuarios de esteroides anabolizantes apresentam grande
risco de desenvolver toxicodependéncia de opidides (McBride et al., 1996; Mhillaj et al., 2015;
Wood, 2008; Wines et al., 1999).

4%

25%

71%

Trabalhos que apontam que o modelo de toxicodependéncia dos EAA
se assemelha ao modelo de adicdo de drogas classicas
- Trabalhos que apontam ambiguidade no modelo de adicdo dos EAA
- Trabalhos em que os resultados foram contraditérios

Grafico 1. Proporcdo dos dados encontrados nas publicacbes analisadas.

Kanayama et al. (2009a) esclarecem a diferenca entre o abuso de drogas classicas e o
abuso de esteroides anabolizantes. Os usuarios nao ingerem os anabolizantes para alcancar
um efeito imediato de euforia/prazer, que pode causar uma intoxicacdo aguda imediata, pois,
diferente das drogas classicas. As pessoas consomem os anabolizantes durante um periodo
pré-planejado de ciclos, que duram muitas semanas, para obter uma recompensa posterior de
hipertrofia muscular, que age no individuo como um incentivo psicolégico para continuar a
consumir os esteroides anabolizantes (Atkinson et al., 2002).
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A evolucao das pesquisas empiricas demonstra que tanto os efeitos mioativos, quanto
os efeitos psicoativos, dos esteroides anabolizantes contribuem para o desenvolvimento da
toxicodependéncia (Brower, 2002; Lemos et al., 2012). Porém, a literatura ainda sugere que, em
seres humanos, é dificil separar os efeitos psicoativos, que levam aos usuarios a desenvolverem
toxicodependéncia aos esteroides anabolizantes, dos efeitos de incentivo e recompensa do seu uso,
devido aos seus efeitos anabolizantes que causam a sedutora hipertrofia muscular (Wood, 2008).

Os resultados do estudo de Negus, Pope, Kanayama, Wines, e Fischer (2001) levantaram
questionamentos sobre este modelo de adigao supracitado, pois, no mesmo, nao foi encontrado
o fenémeno da abstinéncia ap6s o consumo de altas doses de esteroides anabolizantes (Grafico
1). Isso favoreceu o questionamento de que estas substancias causam toxicodependéncia
(Arnedo et al., 1999; Lemos et al., 2012; Negus et al., 2001; Pedroso, 2012; Sauerbier, 2014).
Todavia, o estudo de Negus et al. (2001) foi realizado em macacos rhesus. Por isso, salientamos a
necessidade de realizacdo de novas pesquisas em seres humanos para esclarecer completamente
se o mesmo mecanismo de toxicodependéncia é compartilhado entre drogas classicas, opidides
e esteroides anabolizantes. Ainda, discutindo as hipéteses sobre o modelo de adicdo dos
esteroides anabolizantes, nesta analise, observou-se que Mhillaj et al. (2015) inferem que os
esteroides anabolizantes androgénicos agem por meio de um mecanismo de refor¢co mais brando
se comparado a heroina e a cocaina (Grafico 1). No entanto, este modelo parece ser analogo ao
mecanismo de reforco, descrito para a cafeina, nicotina e benzodiazepinicos (Mhillaj et al., 2015).

Brower (2002) também apresenta um modelo para explicar a toxicodependéncia
aos esteroides anabolizantes com dois estagios. No primeiro estagio, a acao decorrente do
consumo dos esteroides anabolizantes causa, no individuo, um impulso de entrada inicial no
consumo dos anabolizantes, juntamente com uma motivacdo de incentivo e recompensa para
o consumo dos mesmos (Brower, 2002). No segundo estagio, apés o consumo indiscriminado
de esteroides anabolizantes, a toxicodependéncia psicologica e fisiologica pode-se desenvolver,
fazendo com que o usuario encontre uma dificuldade crescente de abandonar completamente
o consumo dos esteroides anabolizantes. Nesta fase, o individuo apresenta sintomas que se
enquadram nos critérios de diagnoéstico para toxicodependéncia, deve receber tratamento
para toxicodependéncia de esteroides anabolizantes, pois, na maior parte dos casos, utilizam
outras drogas como: bromocriptina, usada em combinagao com os esteroides anabolizantes para
reduzir a gordura corporal, além do uso simultaneo de anfetaminas, opidides, cocaina, alcool
(Grafico 1).

Sabe-se que, nos ultimos 30 anos, houve uma evolucdo nos resultados dos estudos
em modelos animais e seres humanos, que documentaram fortes evidéncias clinicas para a
toxicodependéncia (Grafico 1) dos esteroides anabolizantes androgénicos (Arnedo et al., 1999;
Kanayama et al., 2009b; Keane, 2003; Milhorn, 2018; Pope et al., 2000; Williamson & Young,
1992; Yates, 2000). Porém, o fato de ainda existirem incertezas relacionadas ao mecanismo de
adicao se deve as ambiguidades, tanto das caracteristicas do conceito de toxicodependéncia
destes farmacos, quanto a falta de uma melhor compreensao dos mecanismos de adicdo dos
esteroides anabolizantes (Keane, 2003). Igualmente, Kanayama et al. (2009a) atribuem, a
falta de esclarecimento total do mecanismo de adicdo dos esteroides anabolizantes, o fato de
os problematicos efeitos psicoativos destas substancias permanecerem subestimados pelas
instituicoes responsaveis pela elaboracao do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais. Portanto, reforcamos a necessidade de se realizarem novas pesquisas, utilizando outros
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procedimentos metodolégicos, com a finalidade de se preencher esta lacuna. E importante
esclarecer o funcionamento do mecanismo de adigao dos esteroides anabolizantes androgénicos
eofatodestas substancias afetarem uma variedade de neurotransmissores corticais, em destaque
o sistema opioidérgico (Arnedo et al., 1999; Kashkin & Kleber, 1989; Kanayama et al., 2009a;
Wood, 2008), podendo levar ao desenvolvimento de uma maior sensibilidade para os narcéticos
opidides e estimulantes centrais (Arnedo et al., 1999; Brower, 2002; Mhillaj et al., 2015). Assim,
sugerimos futuras investigacoes para esclarecer como a interacdo entre outras substancias
psicoativas, combinadas ao uso de esteroides anabolizantes, altera o funcionamento do sistema
de recompensa do cérebro humano, e para perceber se o consumo abusivo destes farmacos
acarreta outras psicopatologias que ainda nao foram relacionadas ao abuso destas substancias.

Dados de Experimentos em Modelos Animais

As alteracoes no sistema de recompensa cerebral provocadas pelo consumo de esteroides
anabolizantes androgénicos, inicialmente, foram documentadas na literatura cientifica
através dos resultados de experimentos com modelos animais (Grafico 2). Estas investigacdes
contribuem para avaliar o impacto dos esteroides anabolizantes nos mecanismos psicobiolégicos
subjacentes ao comportamento. Estudos com animais sao mais viaveis, por questdes bioéticas
e por apresentarem variaveis que podem ser mais facilmente controladas pelo pesquisador,
permitindo uma mensuracao direta de parametros comportamentais. Contudo, como discutido
na sessao anterior, algumas destas pesquisas apresentam resultados contraditorios e que geram
controversias.

11%

37%

Pesquisas publicadas no Brasil em lingua portuguesa
- Estudos com modelos animais
- Estudos com seres humanos

Grafico 2. Estado atual das pesquisas revisadas sobre o impacto do uso indiscriminado de EAA no sistema
de recompensa cerebral.

Os estudos experimentais com modelos animais revisados tém semelhancas, como a
utilizacdo do método de preferéncia condicionada de lugar (PCL) e autoadministracdo, onde
os animais recebem sempre, no mesmo local, as doses de esteroides anabolizantes. Assim, os
pesquisadores obtém dados, inferindo as propriedades recompensatérias da substancia utilizada,
observando o tempo de permanéncia dos animais nestes lugares especificos, que sao associados
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a administracao do farmaco, e verificam que as doses deste horménio se tornaram um estimulo
de controle discriminativo nos modelos animais (Arnedo et al., 2000; Beun, Jansen, Slangen, &
Van de Poll, 1992; Pakard, Cornell, & Alexander, 1997; Peters & Wood, 2005; Sauerbier, 2014;
Wood, Johnson, Chu, Schad, & Self, 2004).

Os animais desenvolvem o aumento da autoadministracdo da substancia, preferéncia
condicionada de lugar, aumento da agressividade, pois os esteroides anabolizantes afetaram as
vias dopaminérgicas, nucleo accumbens, area tegmentar ventral, sistema limbico e cortex frontal,
que sdao muito importantes para o funcionamento do sistema de recompensa do cérebro. Por isto, o
primeiro modelo de adicao aos esteroides anabolizantes androgénicos, exposto na seccao anterior,
é considerado o modelo explicativo do vicio com maior validade. Ficou claro que o mecanismo de
adicao dos esteroides anabolizantes, assim como no mecanismo de acao das demais drogas classicas,
altera os sistemas dopaminérgicos e serotonérgicos. O niicleo accumbens é ativado pela exposicao
aos esteroides anabolizantes, podendo causar toxicodependéncia (Clark et al., 1996; Johansson,
Steensland, Nyberg, & Chahl, 2002; Mhillaj et al., 2015; Packard et al., 1997; Sauerbier, 2014).

No entanto, Pedroso (2012), Mhillaj et al. (2015) e Ribeiro (2014) advertem que a quantidade
de estudos que investigam os efeitos dos esteroides anabolizantes nos sistemas glutamatérgico e
GABAérgico ainda sao limitados. Com isto, reforcamos a necessidade de se realizar em novas
pesquisas que esclarecam a capacidade de toxicodependéncia dos esteroides em vias nao
classicas, assim como outras possiveis alteracdes ainda nao verificadas nos estudos ja realizados.
Outras pesquisas com modelos animais avaliaram o impacto dos anabolizantes sob o nimero
médio dos corpos dos neurdnios do cortex cerebral, administrando esteroides anabolizantes
nos animais e, posteriormente, estimulando-os fisicamente através da natacdo. Desta forma, os
pesquisadores analisaram a quantificacdo dos neurénios, constatando, assim, a diminuicao de
30% da densidade média dos corpos dos neur6nios nos animais submetidos ao tratamento com
esteroides anabolizantes androgénicos (Damiao et al., 2012). Com isto, concluiram que o consumo
indiscriminado de esteroides anabolizantes pode levar a degeneragdes severas no sistema nervoso
central, produzindo perda de atividades cerebrais e cognitivas (Damiao et al., 2012; Tabela 1).

Em outros estudos que buscaram perceber os prejuizos dos esteroides anabolizantes
na estrutura neural, a testosterona ocasionou uma elevacao significativa do glutamato, isso
teve como consequéncia a diminuicdo dos corpos celulares de neurénios (Ribeiro, 2014; Yang
et al.,, 2002), aumento significativo da acao excitotoxica do glutamato a uma concentracao de
10 pM, ocasionando acidente vascular cerebral em roedores (Yang et al., 2002). Causou a morte
dos neurénios da amigdala medial e no nucleo postero-ventral da amigdala dos camundongos,
trazendo sérios danos ao sistema nervoso central. Estimulou respostas emocionais de ansiedade
e agressividade, que sdo associadas a estas areas cerebrais afetadas (Ribeiro, 2014; Tabela 1). Com
a aplicacao deste procedimento metodolégico de administracao destes hormoénios e estimulacao
da musculatura corporal, apés a aplicacdo das substancias anabdlicas, por um periodo de 30 dias,
pode averiguar-se que os esteroides anabolizantes androgénicos ndo causam a diminuicao dos
corpos neurais no cerebelo dos ratos. Assim, os autores concluem que os esteroides anabolizantes
naosaoatraidospelosneurdnios de Purkinje, pois o cerebelonao possuineurorreceptores paraestas
substancias anabolicas (Silva, Esteves, Junior, & Nogueira, 2012), reforcando, assim, as evidéncias
de que os esteroides anabolizantes aumentam as chances de ocorréncia da neurodegeneracao
dos neurdnios que compdem o coértex cerebral (Caraci et al., 2011; Cunningham, Giuffrida, &
Roberts, 2009; Orlando et al., 2007; Tabela 1).
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Na maioria dos estudos realizados em modelos animais, porém, os esteroides
anabolizantes foram administrados em doses baixas por curtos periodos de tempo (Clark
et al.,1996; Damiao et al., 2012; Martinez-Sanchis, Slavador, Moya—-Albiol, Gonzalez-Bono,
& Simon, 1998; Ribeiro, 2014; Silva et al., 2012; Yang et al., 2002). Desta forma, os resultados
encontrados distanciam-se significativamente do que ocorre no sistema de recompensa do
cérebro de seres humanos, que, por um longo periodo temporal, realizam o consumo de altas
doses destes farmacos.

Nos estudos analisados, observou-se que nem todos os modelos animais que foram
submetidos a experimentos com esteroides anabolizantes androgénicos desenvolveram
toxicodependéncia (Arnedo et al., 2000; Gronbladh et al., 2016; Negus et al., 2001). Este dado
demonstra que a realizacao de novas pesquisas é necessaria para detectar quais sao os fatores
de predisposicdo da toxicodependéncia de esteroides anabolizantes androgénicos. E uma
lacuna a ser investigada nas pesquisas empiricas, tanto em modelos animais quanto em seres
humanos.

Dados da Investigacao em Seres Humanos

Boa parte dasinvestigagdes realizadas com humanos resulta de estudos de caso realizados
através de atendimentos de urgéncia médica e/ou psicolédgica (Akhter, Hyder, & Ahmed, 1994;
Alaraj, Chamoun, Dahdaleh, Haddad, & Comair, 2005; Arnedo et al., 1999; Hays, Littleton, &
Stillner, 1990; Kanayamaetal.,2009b; Ranjanetal.,2014; Shimadaetal.,2012; Tennantetal., 1988).
Desta forma, é possivel evidenciar de forma descritiva a manifestacdo de toxicodependéncia,
a sindrome de abstinéncia que acarretada o uso indiscriminado dos esteroides anabolizantes
(Arnedo et al., 1999; Hays et al., 1990; Kanayama et al., 2009b; McBride et al., 1996; Ranjan et al.,
2014). Os estudos de casos também contribuiram para a evolucao destas pesquisas, através dos
registros de evidencias da doenca cerebrovascular em praticantes do consumo exacerbado de
esteroides anabolizantes androgénicos. Visto que a doenca cerebrovascular é uma consequéncia
grave do consumo indiscriminado destes farmacos, pois pode ocasionar morte encefalica subita,
podendo acontecer de forma precoce (Akhter et al., 1994; Alaraj et al., 2005; Shimada et al.,
2012; Tabela 1).

A partir das evidéncias empiricas supracitadas, nos ultimos anos, pode-se perceber
a evolucao das pesquisas e métodos utilizados nas investigacdes sobre o impacto neural do
consumo abusivo dos esteroides anabolizantes a longo prazo. Kaufman et al. (2015) realizaram,
na Universidade de Harvard, um estudo clinico pioneiro, através da analise sistematica de
neuroimageim de ressonancia magnética estrutural, que avaliou os efeitos no cérebro humano
do uso de esteroides anabolizantes androgénicos, a longo prazo, em usuarios de meia idade.
Os resultados indicaram que o uso de esteroides anabolizantes, a longo prazo, altera estruturas
cerebrais como a amigdala, estrutura associada a motivacao do uso e toxicodependéncia de
opidides. Nos usuarios houve uma reducao do volume total da amigdala (p < .001). A analise
volumétrica FreeSurfer revelou os volumes bilaterais da amigdala maiores em usuarios de
esteroides anabolizantes do que nos individuos nao usuarios (p =.056) e detectou-se um aumento
do volume da amigdala direita (p = .002). Os pesquisadores observaram, ainda, que em estado
de descanso, houve uma significativa diminuicdao do volume da amigdala direita e numerosas
regides do cérebro em usuarios de esteroides anabolizantes, em comparacdo aos ndo usuarios
(Kaufman et al., 2015).
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Asregiodes cerebrais afetadas nos individuos usuarios de esteroides anabolizantes incluem
o dACC esquerdo, a lateral direita do nicleo accumbens, o hipocampo posterior direito, bem
como, o nucleo caudado bilateral e o putamen, insula anterior, talamo dorsomedial, giroscopio
frontal superior, médio e inferior, giro pés-central, precurio, cortex estelar, area de transicao
parieto-occipital, hemisférios cerebelares. Os usuarios de esteroides anabolizantes também
apresentaram conectividade reduzida entre amigdala direita e varias estruturas medianas,
cortex cingulo prégenioso, vermis cerebelar, mesencéfalo e areas do tronco encefalico, glutamato
em niveis elevados (p =.028) nos usuarios de esteroides anabolizantes (Kaufman et al., 2015).

Os autores apontam ainda que, em contraste, o acoplamento da amigdala esquerda
foi reduzido em algumas regides encefalicas, incluindo inses anterior e posterior direito,
cortex piriforme direito, amigdala prolongada e perpendicular superior direito. Estas
alteragbes neurais induzem anormalidades psicoquimicas’, comportamentos agressivos,
comportamentos de risco, prejuizo da memoéria visuoespacial dos individuos que fazem o
uso cronico destes farmacos (Kaufman et al., 2015) (Tabela 1). Os dados da pesquisa de Seitz
et al. (2017), também com a utilizacdo de métodos de analise de neuroimagens, corroboram
com os achados supracitados. Foi constatado que o consumo de esteroides anabolizantes,
por um longo periodo de tempo, altera a integridade e a organizacao da substancia branca
do cérebro, consequentemente afeta os processos psicoquimicos relacionados a amigdala,
afetando a funcao do sistema de recompensa neural (Tabela 1). Acarreta prejuizos para a
neuroplasticidade, pois torna o cortex cerebral mais fino em regioes generalizadas. Com isto os
volumes neuroanatémicos ficam significativamente menores, incluindo o total da substancia
cinzenta (Bjernebekk et al., 2017).

Outras investigacdes com seres humanos identificaram que os esteroides anabolizantes
acarretam no cérebro dos usuarios a concussao, que se caracteriza como um traumatismo cranio-
encefalico que leva a manifestacdo de perdas transitérias da consciéncia, risco de encefalopatia
traumatica croénica (ETC), condi¢coes neurodegenerativas associadas as fungdes cognitivas e
psiquiatricas alteradas (Namjoshi et al., 2016). Ocorre também uma reducao na conectividade
funcional do cérebro que acontece de forma simultidnea com as consequéncias emocionais,
comportamentais e cognitivas do uso dos esteroides anabolizantes. Reduz a conectividade entre
a amigdala e a rede de modo padrao (DMN), entre a rede de atengao dorsal (DAN) e o circuito
neural frontal que engloba o giro frontal superior e inferior (SFG/IFG) e o cortex cingulado anterior
(ACC) (Westlye et al., 2017). Apos a interrupgao do consumo, os usuarios passam a apresentar
niveis significativamente mais baixos de testosterona plasmatica e frequéncias mais altas de
sintomas sugestivos de hipogonadismo, podendo desenvolver hipogonadismo adquirido, severa
diminuicdo do hormoénio antimiilleriano (AMH) e prejuizo do hormoénio Inibina B (Rasmussen et
al., 2016).

Uma das consequéncias da neurodegeneracao provocada pelos esteroides anabolizantes
consiste na distorcdo da imagem corporal e dismorfia corporal, caracterizada por uma
autopercepgao corporal iluséria, onde o individuo se percebe magro e fraco, diferente do que

* A utilizagdo do termo psicoquimico deve-se & acdo dos esteroides anabolizantes afetar a composi¢do da quimica cerebral
e causar anomalias no funcionamento neural (neuronal), que podem ter como consequéncia diversas perturbacgoes (Tabela 1).
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realmente é. Observa-se uma preocupacao acentuada com esta ideia, obsessdo em adquirir
grandeza e definigdo muscular com a finalidade de possuir um corpo utoépico (Kanayama, Barry,
Hudson, & Pope, 2006; Olivardia, Pope, & Hudson, 2000; Olivardia, 2001; Tavares, 2015).

Os autores supracitados usaram de métodos de investigacao diferentes com diferentes
propositos e obtiveram dados semelhantes, mostrando que o desenvolvimento da dismorfia
corporal esta relacionado com o consumo de esteroides anabolizantes androgénicos. Por isso,
recomenda-se arealizacao de investigagoes futuras com o uso de outros métodos e abordagens de
pesquisa para esclarecer como estas alteragoes estruturais, cognitivas e funcionais, provocadas
pelo uso abusivo destas drogas, influenciam o desenvolvimento da dismorfia corporal. Além
disso, perceber se os individuos, que consomem anabolizantes de forma abusiva e desenvolvem
dismorfia corporal, possuem prevaléncia de tracos de personalidade comuns, detectar quais sao
os fatores de predisposicao para o desenvolvimento desta psicopatologia (Tabela 1).

Olivardia (2001), Peters, Copeland, e Dillon (1999), Petersson, Bengtsson, Voltaire—-
Carlsson, e Thiblin (2010) e Pope et al. (2000) propéem uma hipotese dos individuos usuarios
de esteroides anabolizantes possuirem motivagdes subjetivas (Atkinson et al., 2002; Hilgard,
1970), que vao além de meros motivos estéticos, que subjazem o consumo abusivo de esteroides
anabolizantes androgénicos. Assim, incentivamos a realizagdo de novos estudos para melhor
esclarecer a referida hipotese, pois os resultados de tal investigagcao empirica podem contribuir
para promover o progresso de estratégias de prevencdao do consumo indiscriminado destes
farmacos.

Lacunas na Investigacao Cientifica sobre o Consumo de Esteroides Anabolizantes
Androgénicos

Nao foram encontradas pesquisas empiricas realizadas com modelos animais, nem com
seres humanos, sobre as consequéncias no sistema de recompensa cerebral, sistema nervoso
central, provocadas pela interacdo dos esteroides anabolizantes com outras substancias nao
anabdlicas utilizadas por halterofilistas amadores, como o Synthol.

Nao foram encontrados estudos que realizaram uma reproducao fidedigna com modelos
animais no uso de doses altas destes farmacos, tal como praticado por halterofilistas amadores,
sendo uma lacuna observada nas investigacoes em modelos animais (Arnedo et al., 2000; Clark
et al.,, 1996; Damiao et al., 2012; Johansson et al., 2002; Kindlundh et al., 2001; Kindlundh,
Lindblom, Bergstrom, & Nyberg, 2003; Martinez-Sanchis et al., 1998; Peters & Wood, 2005;
Ribeiro, 2014; Rejeski, Brubaker, Herb, Kaplan, & Koritnik, 1988; Sauerbier, 2014; Silva et al.,
2012; Zotti et al., 2014). Com a finalidade de preencher esta lacuna, recomendamos que, em
futuras pesquisas com modelos animais, se faca a replicacao da administracao de altas doses de
esteroides anabolizantes androgénicos por um periodo de tempo superior ao adotado nos estudos
anteriores. Assim, procurando aproximar-se do periodo de tempo e das doses consumidas destes
farmacos por halterofilistas amadores, para documentar o impacto que o tempo prolongado de
administracdo de altas doses de esteroides pode causar aos neurénios do sistema de recompensa
cerebral, sistema nervoso central e no comportamento.

Acentuamos que a realizacdo de novos estudos empiricos, em seres humanos, sobre os
impactos do consumo indiscriminado de esteroides anabolizantes no sistema de recompensa
cerebral e sistema nervoso central sdo fundamentais, porque ao contrario dos modelos animais,
os seres humanos podem desenvolver logo no inicio do uso, um padrao de toxicodependéncia de
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esteroides anabolizantes androgénicos (Kanayama et al., 2009a). Pois, o consumo abusivo destes
farmacos acarreta, no sistema de recompensa cerebral, desequilibrio nos neurotransmissores
envolvidos nos processos mentais de recompensa e motivacao (Arnedo et al., 1999; Atkinson et
al., 2002; Mhillaj et al., 2015), causando no cérebro do individuo diversas alteragées que podem
estimular o uso frequente e em maiores doses destes farmacos, podendo levar-lhe a desenvolver
um quadro de toxicodependéncia (Tabela 1).

No percurso desta investigacdo, observou-se que a maioria dos estudos com seres
humanos sao investigacdes que ocorreram em um curto espaco de tempo (Bjernebekk et al.,
2017; Brower, 2002; Brower, Blow, Young, & Hill, 1991; Rasmussen et al., 2016; Westlye et al,,
2017). Com a identificacdo desta lacuna metodolégica, propomos a realizacdo de futuras
pesquisas longitudinais. E atil o uso de métodos de analise de neuroimagens, tanto em pesquisas
realizadas com abordagem qualitativa quanto quantitativa, e em investigagdes que mesclam
ambas as abordagens que tenham como objeto de estudo os usuarios de esteroides anabolizantes.

Sugere-se, também, que apés um processo de reformulacao, atendendo as exigéncias
dos paradigmas bioéticos, se realize a replicacao em seres humanos das pesquisas que ja foram
realizadas com modelos animais e que apresentaram resultados negativos (Arnedo et al.,
2000; Negus et al., 2001), para analisar uma correlacao entre os resultados e avaliar de forma
macroscopica os novos resultados.

No percurso da analise da literatura cientifica realizada, ficou claro que nao existem
casos documentados onde o uso terapéutico de esteroides anabolizantes androgénicos tenha
causado toxicodependéncia. Esta é uma evidéncia de que os casos de adicdo estdo diretamente
relacionados com o consumo de doses elevadas destes farmacos.

Nao foram encontrados, na literatura cientifica, relatos de trabalhos realizados por
psicologos do desporto, no ambito da prevencao do consumo e abuso de esteroides anabolizantes
em clubes, ginasios e academias de halterofilismo amador. Percebeu-se que esta é uma lacuna
a ser preenchida, portanto, sugerimos a realizacdao desta pratica que pode contribuir para
prevencao dos maleficios ao bem-estar humano, discutidos no presente estudo. Recomenda-
se, também, que esta pratica seja concomitantemente acompanhada por um estudo, para
documentar o impacto benéfico na qualidade de vida de halterofilistas amadores decorrente do
trabalho de psicélogos do desporto em clubes, ginasios e academias.

Conclusao

O desenvolvimento deste estudo permitiu-nos compreender que o consumo de
esteroides anabolizantes androgénicos pode causar alteracdoes no sistema de recompensa
cerebral, trazendo prejuizos a qualidade de vida humana. Além disso, também nos permitiu
contribuir para a discussao do problema contemporaneo de saide publica, que consiste no uso
indiscriminado destes farmacos para fins estéticos, considerando que o cérebro e os neurénios
tomam parte nesta questao. Acreditamos, ainda, ter contribuido para a identificacdo e a analise
da investigacao sobre o estado desta questao da psicobiologia, visto que o consumo excessivo
destas substancias causa alteracoes psicolégicas, bioquimicas e fisiologicas, afetando, assim, o
comportamento de seus usuarios.

Foram definidos os conceitos de esteroides anabolizantes androgénicos, como
hormoénios sintéticos derivados da testosterona, hormoénio sexual masculino, que sao
terapeuticamente prescritos com a finalidade de tratar patologias especificas. Nao foram
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encontrados casos onde o consumo terapéutico destes farmacos provocou toxicodependéncia.
Porém, os mesmos vém sendo utilizados com finalidades estéticas, por causa de seus efeitos
tanto anabodlicos, visto que eles promovem a hipertrofia muscular, quanto androgénicos, pois
promovem o aumento das caracteristicas secundarias masculinas. A compreensao do que sao
os esteroides anabolizantes serviu-nos de base para analisarmos a acao destes farmacos no
sistema de recompensa cerebral.

Foi possivel notar a estreita relacdo entre o consumo de drogas, a acdo da dopamina
e as alteragdes no sistema de recompensa do cérebro que compdéem um processo neural de
recompensa e prazer, que acaba por estimular o uso frequente e em maiores doses de substancias
psicoativas ao definirmos que este sistema neural é composto por um circuito de zonas cerebrais
que estao interligadas.

Comoresultados de nossa analise, foi possivel perceber que os estudos analisados revelam
que as variagdes dos niveis de androgenos sintéticos afetam os niveis de dopamina nesta area
do cérebro, promovendo a recompensa que se caracteriza como um estimulo de prazer, desejo
e satisfacdo. As concentracoes de testosterona no nuacleo accumbens, que tem receptores de
andrégenos, promovem a interacdo entre a testosterona e o sistema de recompensa neural,
produzindo intensas sensacoes de prazer, ocasionando uma hiperestimulacao. Desta forma, os
seus usuarios passam a buscar doses, cada vez maiores, destas substancias, causando, também,
uma diminuicao prolongada da transmissao do neurotransmissor serotonina no sistema nervoso
central.

Analisou-se, ainda, que o consumo excessivo de esteroides anabolizantes atua no
sistema nervoso central, aumentando a excitabilidade neuronal, prejudicando a qualidade do
sono, causando sindrome de apneia, por obstruirem as vias aéreas superiores, prejudicando
o sistema neuro-hormonal, causando alteragdes psiquiatricas, como distarbios de humor,
quadros depressivos, medo e ansiedade e alteracdes no sistema monoaminérgico, que regula
o comportamento, gerando agressividade. Ainda, alteragbes no comportamento sexual e
distarbios na autoimagem, que se manifestam na forma de dismorfia corporal.

O consumo excessivo de esteroides anabolizantes, origina, ainda, uma baixa hormonal
que leva o usuario a desenvolver hipogonadismo, como também acarreta danos no sistema
cardiovascular, no sistema reprodutor e distirbios metabédlicos. Os esteroides anabolizantes
estimulam a acao do glutamato, aumentando as chances de perda neuronal em diversas regides
cerebrais, podendo promover a diminuicdo de atividades cerebrais e cognitivas e podendo
precipitar um aneurisma cerebral precoce, que pode ocasionar a morte cerebrovascular subita.

Assim, acreditamos que os objetivos desta investigacao bibliografica do estado atual
desta questao cientifica foram alcancados, pois definimos o que sdo os esteroides anabolizantes
androgénicos e o que é o sistema de recompensa cerebral. Com a realizacdao desta analise do
estado desta questdo, pode-se perceber que o uso de esteroides anabolizantes em excesso pode
causar efeitos nocivos ao sistema de recompensa cerebral, posto que estas substancias alteram o
funcionamento deste sistema, que tem um papel fundamental no reforco da toxicodependéncia
de substancias psicoativas. Percebemos que os casos de adigdo dos esteroides anabolizantes tém
semelhancas com a toxicodependéncia de outras substancias psicoativas classicas.

Com a analise dos estudos selecionados, entendemos que, para responder de um modo
ainda mais satisfatério a questao desta pesquisa, o ideal seria partir-se da analise de estudos
clinicos realizados com seres humanos, analisando neuroimagens deste sistema neural em
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pessoas que fazem o uso indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos, realizando,
desta forma, uma documentacao das evidéncias. Sugerimos a realizacao de futuros estudos que
esclarecam completamente a acdo dos esteroides anabolizantes androgénicos sobre o sistema
de recompensa do cérebro humano, pois ainda existem divergéncias sobre o modelo de adigao
dos esteroides anabolizantes. Nem todas as alteragdes que os esteroides anabolizantes podem
provocar no sistema de recompensa cerebral e sistema nervoso central foram completamente
investigadas. Por exemplo, as altera¢oes funcionais e estruturais, a relacao destas modificagoes
com o desenvolvimento da dismorfia corporal, ainda nao foram totalmente elucidadas. Isso
resulta em que seja questionado, no meio cientifico, se, de fato, estas substancias causam
toxicodependéncia e outros maleficios para os humanos.

Constatamos, por fim, que, pelo fato da toxicodependéncia causada pelos esteroides
anabolizantes ainda ser pouco estudada no Brasil, tornam-se escassas as estratégias de
prevencao da adicao aos esteroides anabolizantes, por meio de politicas publicas nacionais e de
psicologos do desporto, atuando no ambito da prevencao do consumo e do abuso de esteroides
anabolizantes em clubes, ginasios e academias de halterofilismo amador, contribuindo, desta
forma, para a prevencao dos maleficios para os seres humanos discutidos nesta pesquisa.

Conclui-se que arealizacao de novos estudos, com o uso de outros aspectos metodologicos,
que explorem de uma forma mais profunda e documentem as evidéncias cientificas das
alteracoes provocadas pelo consumo de esteroides anabolizantes androgénicos no sistema de
recompensa cerebral, faz-se muito importante para que haja um maior esclarecimento desta
questao tao pertinente.

Tabela 2
Mapeamento Bibliogrdfico 1988-2018

Titulo do Trabalho Autor (es/as) Ano Metodologia
Anabolic steroid dependence with opioid-type Tennant, Black, & Voy 1988 Estudode caso
features

Anabolic steroids and aggressive behavior in Rejeski et al. 1988 Método experimental
cynomolgus monkeys

Hooked on hormones? An anabolic steroid addiction  Kashkin & Kleber 1989 Ensaio

hypothesis

Anabolic steroid dependence Hays, Littleton, & Stillner 1990 Estudode caso
Symptoms and correlates of anabolic-androgenic Brower et al. 1991 Método Servey
steroid dependence

Psychiatric effects of androgenic and anabolic- Williamson & Young 1992 Revisdo de literatura
androgenic steroid abuse in men: a brief review of

the literature

Testosterone as appetitive and discriminative Beun, Jansen, Slangen, & Van 1992  Método experimental
stimulus in rats: Sex-and dose-dependent effects de Poll

Cerebrovascular accident associated with anabolic Akhter, Hyder, & Ahmed 1994 Estudode caso
steroid use in a young man

Rewarding affective properties of intra-nucleus Packard, Cornell, & Alexander 1997  Método experimental

accumbens injections of testosterone
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Tabela 2 (continuacdo)
Mapeamento Bibliogrdfico 1988-2018

Titulo do Trabalho Autor (es/as) Ano Metodologia
Anabolic-androgenic steroids and brain reward Clark, Lindenfeld, & Gibbons 1996 Método experimental
Anabolic steroids and the mind Corrigan 1996 Revisdo de literatura
Three cases of nalbuphine hydrochloride McBride, Williamson, 1996 Estudode caso
dependence associated with anabolic steroid use & Petersen

Effects of chronic treatment with testosterone Martinez-Sanchis et al. 1998 Método Experimental
propionate on aggression and hormonal levels in

intact male mice

Dependencia de los Esteroides Anabolizantes- Arnedo, Martinez-Sanchis, & 1999 Estudode caso
Androgenizantes y Mecanismos Subyacentes Salvador

Dependence-producing potential of anabolic- Midgley, Heather, & Davies 1999 Ensaio clinico
androgenic steroids

Anabolic-androgenic steroids: User characteristics,  Peters, Copeland, & Dillon 1999 Ensaio clinico
motivations, and deterrents

Nalbuphine hydrochloride dependence in anabolic Wines, Gruber, Pope, & Lukas 1999  Ensaio clinico

steroid users

Rewarding properties of testosterone inintact male  Arnedo et al. 2000 Método Experimental
mice: a pilot study

Anabolic-androgenic steroids as a gateway to opioid  Arvary, & Pope 2000 Ensaioclinico
dependence

Muscle dysmorphia in male weightlifters: a case- Olivardia, Pope, & Hudson 2000 Ensaio clinico

control study randomizado
Testosterone in psychiatry: risks and benefits Yates 2000 Revisdo de literatura
Mirror, morror on the wall, wha's the largest of them  Olivardia 2001 Método

all? The features and phenomenology of muscle Fenomenoldégico
dysmorphia

The anabolic-androgenic steroid nandrolone Kindlundh et al. 2001 Método Experimental
decanoate affects the density of dopamine receptors

in the male rat brain

Lack of evidence for opioid tolerance or dependence  Negus et al.

in rhesus monkeys following high-dose anabolic-

androgenic steroid administration 2001 Método Experimental
The anabolic androgenic steroid, nandrolone Johansson-Steensland, 2002 Método Experimental
decanoate, increases the density of Fos-like Nyberg, & Chahl

immunoreactive neurons in limbic regions of guinea-

pig brain

Anabolic steroid abuse and dependence Brower 2002 Ensaioclinico
Testosterone increases neurotoxicity of glutamate  Yangetal. 2002 Método Experimental
in vitro and ischemia-reperfusion injury in an animal

model

Anabolic steroids and dependence Keane 2003 Revisdo de literatura
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Tabela 2 (continuacdo)
Mapeamento Bibliogrdfico 1988-2018

Titulo do Trabalho Autor (es/as) Ano Metodologia

The anabolic-androgenic steroid nandrolone induces  Kindlundh et al. 2003 Método Experimental
alterations in the density of serotonergic 5HT 1B and

5HT 2 receptors in the male rat brain

Testosterone reinforcement: intravenous and Wood et al. 2004 Método experimental
intracerebroventricular self-administration in male

rats and hamsters

Spontaneous subdural haematoma in anabolic Alaraj et al. 2005 Estudode caso
steroids dependent weight lifters: reports of two

cases and review of literature

Androgen dependence in hamsters: overdose, Peters & Wood 2005 Método Experimental
tolerance, and potential opioidergic mechanisms

Body image and attitudes toward male roles in Kanayama, Barry, Hudson, & 2006 Ensaioclinico
anabolic-androgenic steroid users Pope randomizado
Nanomolar concentrations of anabolic-androgenic Orlando et al. 2007 Ensaio clinico
steroids amplify excitotoxic neuronal death in mixed

mouse cortical cultures

Anabolic-androgenic steroid dependence? Insights ~ Wood 2008 Revisdo de literatura
from animals and humans

Issues for DSM-V: Clarifying the Diagnostic Criteria Kanayama et al. 2009 Revisdo de literatura
for Anabolic-Androgenic Steroid Dependence

Anabolic-androgenic steroid dependence: an Kanayama et al. 2009 Estudode caso
emerging disorder

Features of men with anabolic-androgenic steroid Kanayama, Hudson, & Pope 2009 Ensaioclinico
dependence: a comparison with nondependent AAS

users and with AAS nonusers

Androgens induce dopaminergic neurotoxicity via Cunningham et al. 2009 Ensaio clinico
caspase-3-dependent activation of protein kinase C-

lllicit anabolic-androgenic steroid use Kanayama, Hudson, & Pope 2010 Ensaioclinico
Substance abusers' motives for using anabolic Petersson, Bengtsson, 2010 Método Servey
androgenic steroids Voltaire-Carlsson, & Thiblin

Neurotoxic properties of the anabolic androgenic Caraci et al. 2011  Ensaioclinico
steroids nandrolone and methandrostenolone in

primary neuronal cultures

Esteroides anabolizantes e o sistema nervoso Pedroso 2012 Revisdode literatura
Quantificacdo de corpos de neurdnios em Damido et al. 2012 Método experimental
camundongos submetidos ao uso de Esteroides

Anabolizantes

Quantidade de células de Purkinje no Cerebelo de Silva et al. 2012 Método experimental
camundongos sob o uso de esteroides anabolizantes

Abuso e dependéncia de anabolizantes Lemos et al. 2012 Revisdo bibliografica
Cerebral infarction in a young man using high-dose ~ Shimada et al. 2012 Estudodecaso

anabolic steroids
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Tabela 2 (continuacdo)
Mapeamento Bibliogrdfico 1988-2018

Titulo do Trabalho Autor (es/as) Ano Metodologia
Andlise estereoldgica de neurénios do corpo Ribeiro 2014  Dissertacdo de
amigdaloide e avaliacdo comportamental de mestrado e método
camundongos sob o uso de esteroides anabolizantes experimental
Exercicio fisico, sistema de recompensa e esteroides ~ Sauerbier 2014  Dissertacdo de
anabdlicos androgénicos mestrado, ensaios

pré-clinicos e revisdo
de literatura

Dependence on Anabolic-androgenic steroids: A case Ranjan et al. 2014  Estudode caso
report and brief review

Chronic nandrolone administration induces Zottietal. 2014  Método experimental
dysfunction of the reward pathway in rats

Effects of anabolic-androgens on brain reward Mhillaj et al. 2015 Revisdo de literatura
function

Brain and cognition abnormalities in long-term Kaufman et al. 2015 Ensaio clinico

anabolic-androgenic steroid users

The neurobiology and addiction potential of anabolic Gronbladh, Nylander, & Hallberg 2016  Revisdo de literatura
androgenic steroids and the effects of growth
hormone

Former abusers of anabolic androgenic steroids Rasmussen et al. 2016 Método experimental
exhibit decreased testosterone levels and

hypogonadal symptoms years after cessation: a case-

control study

Chronic exposure to androgenic-anabolic steroids Namjoshi et al. 2016 Ensaioclinico
exacerbates axonal injury and microgliosis in the
CHIMERA mouse model of repetitive concussion

Structural Brain Imaging of Long-Term Anabolic- Bjarnebekk et al. 2017  Ensaioclinico
Androgenic Steroid Users and Nonusing Weightlifters

Brain connectivity aberrations in anabolic-androgenic Westlye et al. 2017  Entrevistas, estudo
steroid users clinico

White matter abnormalities in long-term anabolic- Seitz et al. 2017  Método Experimental

androgenic steroid users: A pilot study

Anabolic Steroid Dependence Milhorn 2018 Revisdo de literatura
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Resumo

Este estudo investigou a acdo da dopamina associada ao gene D4 sobre a motivagdao para
comportamentos de risco. Trata-se de uma pesquisa bibliografica na qual se utilizou o método
estado da questdo. Consultou-se, inicialmente, a plataforma de periédicos CAPES, utilizando a
combinacao dos descritores: “Comportamento de risco”, “Procura por sensacgdes”, “Motivacao
para o comportamento de risco”, “Dopamina”, “gene D4”, porém, nao foi encontrado material
publicado no Brasil em lingua portuguesa. Em seguida, utilizando os mesmos descritores em
lingua inglesa, buscou-se nas bases de dados eletronicas: American Psychological Association (APA),
Sagepub, Springer e Elsevier, e o periodico The Journal of Neuroscience (JN), selecionaram-se
artigos e trabalhos académicos em lingua estrangeira publicados a partir de 2010. Compreendeu-se
que a acao dopaminérgica no sistema de recompensa cerebral associada a funcao do gene D4
é um preditor do desenvolvimento de comportamentos exploratérios, necessidade de fortes
sensacOes fisiologicas externas e que estda diretamente implicado no desenvolvimento da
motivagao intrinseca de procura por fortes sensagoes, levando os individuos a desenvolver
comportamentos de risco. Os individuos com alelos 7R+ longos estao predispostos a desenvolver
motivacao intrinseca ao risco que se manifesta como comportamentos de procura por fortes
sensacoes.

Palavras-chave: motivacdo, comportamento de risco, dopamina, gene D4, procura de sensacdes.
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Abstract

This research investigated the action of dopamine associated to the D4 gene on the motivation
for risk behaviors. This is a state of the art bibliographic study in which the state method of the
question was used. The CAPES journal platform was initially consulted, using the combination
of the descriptors: “Risk behavior”, “Sensation search”, “Motivation for risk behavior”,
“Dopamine”, “D4 gene”, but there was no material found published in Brazil in Portuguese
language. Afterwards, using the same descriptors in English language, it was searched in the
following electronic databases: American Psychological Association (APA), Sagepub, Springer
and Elsevier, and the periodic newspaper The Journal of Neuroscience (JN), articles and academic
papers were selected with foreign language literature published as of 2010. It was understood
that the dopaminergic action at the brain’s reward system associated with the D4 gene function
predicting the development of exploratory behaviors, have the need for strong external
physiological sensations they are directly implicated in the development of intrinsic motivation
to search for strong sensations that leads individuals to develop risky-behaviors. Individuals
with long alleles 7R+ are predisposed to develop risk-intrinsic motivation that manifests as
search behaviors for strong sensations.

Keywords: motivation, risk-behavior, dopamine, D4 gene, sensations’ seeking.

Motivacao para Comportamentos de Risco:
Procura por Sensacoes, Dopamina e Gene D4

Ao observar a histéria da humanidade, é bastante perceptivel o fato de o ser humano estar
sempre a procurar desafios, com o objetivo de superar seus limites e explorar o desconhecido.
Este comportamento recorrente e peculiar do ser humano foi responsavel, ao longo dos
séculos, por leva-lo a enfrentar riscos, ndo apenas com o propésito evolutivo, mas também
impulsionado por uma motivacao intrinseca de ultrapassar os limites de seu corpo e periodo
temporal (Ashcroft, 2001).

Todavia, existem muitos questionamentos relacionados ao fato de o ser humano ser atraido
pelo desconhecido, mesmo pondo em risco sua integridade fisica ou psiquica (Miller, 2014).
Por exemplo, uma pessoa se apresentar intrinsecamente motivada a escalar o monte Everest,
mesmo observando durante o percurso da escalada uma amostra real dos perigos ali presentes.
Ou seja, 200 corpos de alpinistas mortos que se encontram abandonados no local, alguns deles
a vista dos exploradores (Ashcroft, 2001; Horcaio, 2013; Kotler, 2015; Thomson, Hanna, Carlson,
& Rupert, 2013).

As pessoas que procuram sensagoes apresentam-se com tendéncia a vivenciar experiéncias
novas, ameacadoras, mas bastante emocionantes, visto que algumas destas experiéncias sao
consideradas impossiveis, desafiadoras, como a utilizacdo exacerbada de diversas substancias
psicoativas e/ou psicodélicas que podem causar quadro de intoxicacoes alcodlicas, alcoolismo
agudo, alcoolismo crénico, tornando a pessoa toxicodependente. Um quadro de alucinagoes
pode evoluir para um quadro psicético no caso do consumo de substancias psicodélicas, coma
alcoolico, alteragoes irreversiveis no sistema nervoso central ou em todo organismo e pode
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causar a morte do individuo (Casey, Jones, & Hare, 2008; Creswell et al., 2012; De Leo & Wulfert,
2013; Dir, Coskunpinar, & Cyders, 2014; Harden, 2014; Khodarahimi, 2015; Lauriola, Panni,
Levin, & Lejuez, 2014; Mann, 2017; Mann, Paul, Tackett, Tucker-Drob, & Harden, 2017; Norbury
& Husain, 2015; Zuckerman, 2014). Na procura de ultrapassar limites nunca alcancados, estes
individuos assumem riscos por causa desta motivacao intrinseca que os impulsiona a realizar
estas experiéncias (Ashcroft, 2001; Horcaio, 2013; Pawelec, 2013; Stops & Gropel, 2016; Thomson
etal., 2013; Zilberman-Schapira, Chen, & Gerstein, 2012).

A motivacao humana engloba as razoes subjacentes ao comportamento, ela é uma agao
dirigida a um determinado objetivo. Estar motivado significa sentir-se impelido a fazer alguma
coisa. O constructo psicologico de motivagao a define como uma forga interna que energiza o
comportamento e guia-o. A pessoa motivada é impelida por esta energia para seguir em frente
e atingir um objetivo (Atkinson & Feather, 1966; Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-
Hoeksena, 2002; Guay et al., 2010; Hilgard, Atkinson, & Atkinson, 1979; Ryan & Deci, 2000).

O estudo da motivacao humana é o estudo dos fatores internos e externos determinantes
da atividade humana (Costa, 2005). O fenémeno psicolégico complexo da motivacao é composto
por diferentes fatores que constituem este fenémeno que energiza e orienta o comportamento
humano. Os fatores referidos sdo os causadores de dois tipos basicos de motivacao, sdo estes:
a motivacao intrinseca, que é composta por fatores psicobiologicos, psicoquimicos e eventos
fisiologicos no cérebro e a motivagao extrinseca, que é composta por fatores ambientais, como a
cultura e a interacao social (Atkinson et al., 2002; Ryan & Deci, 2000).

A motivacado para explorar sensacoes e riscos esta diretamente ligada a uma estrutura
neuronal conhecida como sistema de recompensa cerebral (Atkinson et al., 2002; Olds, 1970;
Rossa, 2012). A acao dopaminérgica no sistema de recompensa do cérebro é um motivador
intrinseco do comportamento humano e responsavel pelo prazer (gostar) e pela motivacgao
(querer). O gene D4 é um preditor estavel do desenvolvimento da motivagao de comportamentos
exploratérios, ligado a necessidade de fortes sensagoes fisiologicas externas. E esta diretamente
implicado no desenvolvimento da motivacao intrinseca de procura por fortes sensacoes. A acao
dopaminergica associada a funcdo do gene D4 esta relacionada com o desenvolvimento de
comportamentos de risco (Atkinson et al., 2002; Casey et al., 2008; Defoe, Dubas, Figner, & van
Aken, 2015; Garcia et al., 2010; Norbury & Husain, 2015; Norbury, Manohar, Rogers, & Husain,
2013; Stops & Gropel, 2016; Zilberman-Schapira et al., 2012).

O comportamento de risco inclui qualquer comportamento que possa poér em perigo o
bem-estar de si mesmo ou de outros, seja por risco imediato de lesoes fisicas, seja por violar as
regras, leis ou normas estabelecidas para evitar consequéncias negativas. No entanto, o termo
“comportamento de risco” pode incluir quaisquer tipos de comportamentos, considerando a
heterogeneidade da experiéncia humana (Douglas, 1992; Jessor, 1991; Johnson, Hayes, Brown,
Hoo, & Ethier, 2014).

A procura por sensacgoes' é uma tendéncia para explorar sensagbes e experiéncias
novas variadas, complexas e intensas, e uma disposicao para correr riscos com a finalidade de
satisfazer tais experiéncias, ndo é apenas um potencial para a tomada de riscos, mas envolve

! Em portugués brasileiro, este mesmo fenémeno é conhecido no 4&mbito académico com o termo busca de sensagoes.
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uma qualidade na exploracdo de novidades intensas na estimulacdo sensorial, onde por vezes
torna-se um habito que leva a pessoa a desenvolver comportamentos de risco (Arnett, 1994;
Douglas, 1992; Zuckerman, 1994).

E, neste contexto, que o presente estudo teve como objetivo primordial investigar a acdo
da dopamina associada ao gene D4 sobre a motivacdo dos comportamentos de risco. Trata-se
de uma pesquisa bibliografica, onde para nos auxiliar a responder a pergunta que norteou esta
investigacao, executou-se um levantamento de artigos, livros e trabalhos académicos sobre o
estado da questao (Nobrega-Therrien & Therrien, 2004).

A realizacao do presente estudo justifica-se e é plausivel visto que este trata de uma
tematica atual e discute sobre um fenémeno que faz parte do quotidiano de uma parcela da
populacao. Além disso, contribui com o estudo no ambito da psicobiologia no meio académico
em lingua portuguesa.

Método

Utilizou-se o método bibliografico estado da questao, que tem como objetivo delimitar e
assinalar a especificidade do objeto de investigacdo do interesse do pesquisador, onde, por meio
da realizacao de um criterioso levantamento bibliografico, clarifica e delimita a contribuicao
original do estudo no campo cientifico (Nobrega-Therrien & Therrien, 2004; Vosgerau &
Romanowski, 2014).

Procedimentos

Nafaseinicial destainvestigacao, definiu-se a pergunta que norteouarealizacao deste estudo
que foi: Qual a acdo da dopamina associada ao gene D4 sobre a motivacao dos comportamentos
de risco? Realizou-se uma pesquisa na Plataforma Cientifica de Periddicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES; http://www.periodicos.capes.gov.br),
por ser o maior portal de pesquisas cientificas do Brasil, pertencente ao Ministério da Educacao
(MEC), utilizou-se a combinacgao dos descritores em lingua portuguesa: “Comportamento de risco”,
“Procura por sensagdes”, “Motivacao para o comportamento de risco”, “Dopamina”, “gene D4”.
Porém, o resultado obtido foi: zero materiais encontrados. Este resultado se deu com a utilizacao
do critério de exclusao de delimitacdo temporal de artigos e trabalhos publicados apo6s 2010.
E, mesmo sem o uso deste critério de delimitacao de tempo, este resultado se repetiu.

Posteriormente, consultaram-se as seguintes revistas e bases de dados eletrénicas:

American Psychological Association (APA), Sagepub, Springer e Elsevier, e o periodico The Journal
of Neuroscience (JN) onde se utilizou a combinacao dos seguintes descritores em lingua inglesa:
“risk behavior”, “seeking sensations”, “motivation for risk behavior”, “dopamine”, “D4 gene”. A
utilizacdo desses descritores em lingua inglesa justificou-se, pois no decurso desta investigacao
percebeu-se a escassez de estudos publicados no Brasil, em lingua portuguesa, que discutem este
assunto com profundidade. Ou seja, as pesquisas com contetido pertinente sobre esta tematica
estdo publicadas em lingua estrangeira. A referida coleta (recolha) de dados foi realizada entre
o periodo de agosto de 2016 a junho de 2018.

Utilizaram-se os seguintes critérios de exclusao: estudos que nao tratassem diretamente
sobre esta tematica; artigos publicados que se repetiam; estudos que ndo levassem em
consideracao a acao da dopamina e do gene D4 sobre a motivacdao dos comportamentos de risco;
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estudos que nao levassem em consideracao a acdo da dopamina e do gene D4 sobre a procura
por sensacoes; artigos e trabalhos académicos com data anterior ao ano de 2010.

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusao: estudos que levassem em consideracao a
acao da dopamina e do gene D4 sobre o comportamento motivado ao risco; estudos que levassem
em consideracdo a acdo da dopamina e do gene D4 sobre a procura por sensagdes; pesquisas
empiricas realizadas com seres humanos; pesquisas empiricas realizadas com modelos animais;
estudos que conceituassem motivacado dos comportamentos de risco; estudos que versassem
sobre procura por sensacgdes; artigos; trabalhos académicos e livros que tratassem diretamente
deste tema; artigos em lingua estrangeira publicados a partir de 2010.

Com a utilizagdo dos critérios supracitados, foram selecionadas 50 publicagdes, entre
artigos e trabalhos académicos publicados em lingua estrangeira, que se tornaram relevantes por
atenderem aos critérios de inclusao e exclusao (ver Tabela 1). Apos estes procedimentos, partiu-se
para fase de leitura e analise dos materiais selecionados. Para nos auxiliar na analise dos dados e
mapear o estado da questao, elaborou-se uma tabela onde expomos: titulo do trabalho, nome dos
autores, ano de publicacao das obras analisadas e metodologia adotada nas pesquisas (Tabela 1).

Resultados e Discussao

Nesta seccao, serao discutidos os resultados do presente estudo que foi dividido em trés
subseccoes. Na primeira conceituamos o sistema de recompensa do cérebro, dopamina e
gene D4. Na segunda expomos os achados sobre os fatores que influenciam a motivacdao dos
comportamentos de risco e procura de sensacoes, a incidéncia da motivacdo da procura por
sensacOes geradoras dos comportamentos de risco em adolescentes e adultos. Na terceira,
procuramos discutir os achados sobre a acdo do neurotransmissor dopamina associado ao gene
D4, que é fator preditor da motivacao de procura de sensagoes e comportamentos de risco, onde
alcancamos o entendimento de que o gene D4 esta associado de forma independente a procura
por sensagdes. A manifestacao deste fendomeno nao se limita a fase da adolescéncia, podendo se
estender a fase adulta dos individuos que possuem longos alelos de sete ou mais repeticoes (7R+).

Sistema de Recompensa Cerebral, Dopamina e Gene D4

O sistema de recompensa cerebral é constituido por um conjunto interligado de zonas
cerebrais, sao elas: o nucleo accumbens, area tegmentar ventral, cortex pré-frontal e seu
envolvimento com o sistema limbico que é associado as emocdes, amigdala e hipocampo, que sao
centros responsaveis pela memoria, feixe prosencefalico medial, cortex orbitofrontal e cortex
cingulado ligam-se a substancia negra, via nigro estriada. Os neur6nios deste sistema localizam-
se no tronco cerebral superior e estendem os seus ax6nios até o prosencéfalo. Os neurénios
deste sistema utilizam os neurotransmissores. Um deles é a dopamina que tem a funcao de
transmitir seus impulsos imperativos de recompensa e incentivo causadores de forte influéncia
direta sobre a motivacao e a emogao, que direcionam o comportamento humano (Atkinson et al.,
2002; Olds, 1970; Reyna, Wilhelms, McCormick, & Weldon, 2015; Rossa, 2012).

A dopamina foi identificada como neurotransmissor cerebral por Arvid Carlsson, em
1957. Carlsson também percebeu que a doenca de Parkinson se deve a uma baixa producao de
dopamina pela substancia negra e que a administragdo de dopamina ndao melhora os sintomas
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da doenca. Esta situacdo deve-se a dopamina nao penetrar no sistema nervoso e ser necessario
administrar um precursor da levodopa. A levodopa converte-se em dopamina no sistema
nervoso. Uma dose excessiva de levodopa pode desencadear um surto psicotico (Carlsson,
1993; Yeragani, Tancer, Chokka, & Baker, 2010). Carlsson postulou que a dopamina também esta
implicada na esquizofrenia (Carlsson, 1988).

O neurotransmissor dopamina pertence a familia de catecolaminas de neurotransmissores.
A estrutura basica das catecolaminas consiste em um catecol (3,4-diidroxibenzeno) conectado
a um grupo amina por uma ponte etil (Standaert & Galanter, 2012). Segundo Nogueira (2008) e
Regala (2013), ela exerce seus efeitos interagindo com neurorreceptores especificos. Existem
duas familias de receptores dopaminérgicos: os receptores D1-like que incluem os subtipos D1 e
D5, ambos estao ligados a proteinas G (GPCRs) que estimulam a adenilil ciclase. E os receptores
D2-like que incluem os subtipos D2, D3 e D4. Em contraste, os receptores D2, D3 e D4 estao
ligados as proteinas que inibem a adenilil ciclase e que sao referidas como a “familia D2”. Os
subtipos D1 e D2 sao os mais abundantes no sistema nervoso central.

De acordo com Nogueira (2008), o receptor D2 foi dividido em dois subtipos: D2c (curto) e o
D2L (longo), onde 0 D2L se diferencia do D2c por possuir 29 aminoacidos a mais em sua estrutura.
Esses dois subtipos parecem ter uma farmacologia similar. Foi verificado um terceiro subtipo de
receptor D2, o receptor D3, encontrado em altos niveis em certas regides do sistema limbico
cerebral, enquanto, baixos niveis sdo observados no corpo estriado. O perfil do mecanismo de
acao do subtipo D3 é semelhante, porém, ndo é idéntico ao D2. O receptor D4 ou gene DRD4,
é um gene produtor de proteina, ele é acoplado a proteina G (GPCRs) e ao D2-like, a proteina
humana é codificada por este receptor no cromossomo 11, o neurorreceptor D4 é ativado pelo
neurotransmissor dopamina, e esta ligado a motivacao. Os mecanismos de acao dos perfis D3 e
D4 ainda precisam ser mais investigados (Regala, 2013; Svensson, Carlsson, Huff, Kling-Petersen,
& Waters, 1994; Van Tol et al., 1991; Van Tol et al., 1992; Wang et al., 2017).

O neurotransmissor dopamina associado ao gene D4 atua no circuito neuronal chamado
sistema de recompensa cerebral, e tem um papel muito importante no desenvolvimento da
motivacdo da exploracao de sensacdes e comportamentos de risco. A manifestacdo desta
motivacdo em adolescentes e adultos sera discutida na préxima seccao. Em seguida, expoem-se
os resultados sobre a acdo do neurotransmissor dopamina associado ao gene D4, no fenémeno
da motivacao para busca por sensacoes e comportamentos de risco (Atkinson et al., 2002; Defoe
et al, 2015; Garcia et al., 2010; Lim, Ha, Choi, Kang, & Shin, 2012; Norbury et al., 2013; Norbury
& Husain, 2015; Ptacek, Kuzelova, & Stefano, 2011; Stops & Grépel, 2016; Thomson et al., 2013;
Zilberman-Schapira et al., 2012).

Motivacao da Procura por Sensacoes e Comportamentos de Risco entre Adolescentes
e Adultos

Os estudos em populacgoes de adolescentes do Centers for Disease Control and Prevention
(CDC, 2010), indicam que 71% das mortes que ocorrem entre a faixa etaria de 10 a 24 anos deve-
se aos eventos relacionados ao risco. Os tipos de eventos que sao considerados nesta analise sdao
acidentes de veiculos automoveis, lesdes acidentais, homicidios e suicidios (CDC, 2010; Johnson
etal., 2014).

Os estudos em neurociéncia cognitiva que utilizam tecnologias de neuroimagem
indicaram possiveis substratos neurobiol6gicos que podem estar envolvidos em comportamentos
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de risco. Os autores mostraram que uma maior ativacao no nucleo accumbens, um dos nucleos
subcorticais que se integram nos nucleos da base que compde o sistema de recompensa cerebral,
esta relacionada a tomada de risco, impulsividade e dificuldade em inibicao dos impulsos por
exploracao de fortes sensacoes e comportamentos de risco (Basar et al., 2010; Braams, van
Duijvenvoorde, Peper, & Crone, 2015; Dalley & Roiser, 2012; Doremus-Fitzwater, Varlinskaya, &
Spear, 2010; Feja, Hayn, & Koch, 2014; Fox & Tannenbaum, 2011; Harden, Quinn, & Tucker-Drob,
2012; Holmes, Hollinshead, Roffman, Smoller, & Buckner, 2016; Levin et al., 2012; Reyna et al.,
2015; Weiland et al., 2013).

Do ponto de vista do desenvolvimento, Smith, Chein e Steinberg (2013) sugeriram que,
no raciocinio légico dos adolescentes, as habilidades basicas de processamento de informagdoes
e fatores sociais e emocionais orientam os adolescentes a praticarem comportamentos de risco.

Outras pesquisas realizadas com método de analise de neuroimagem e ensaio clinico
demonstraram que os adolescentes manifestam comportamentos de risco que comprometem a
sua saude fisica e psiquica, pois foi observado, nos resultados dos estudos, que os adolescentes
possuem o sistema neuronal de controle de impulsos ainda imaturo (Casey et al., 2008; Dmitrieva,
Chen, Greenberger, Ogunseitan, & Ding, 2010; Somerville & Casey, 2010; Sturman & Moghaddam,
2011; Tau & Peterson, 2010; Wahlstrom, Collins, White, & Luciana, 2010).

Assim, a diminuicao dos comportamentos de risco desde a adolescéncia até aidade adulta
é atribuivel a maturacao no sistema de controle cognitivo (Somerville & Casey, 2010; Sturman
& Moghaddam, 2011; Tau & Peterson, 2010; Telzer, 2016). Por exemplo, os adolescentes sdo
mais propensos do que os adultos a conducao imprudente de automoéveis, conduzir automoéveis
enquanto intoxicados, usar diversas substéancias ilicitas, ter relagdes sexuais sem protegao e se
envolverem em comportamento antissocial. O que esta por tras destes comportamentos seria a
motivacgao intrinseca da idade, a descoberta, a vontade urgente de se explorar a si mesmo e ao
mundo (De Leo & Wulfert, 2013; Dir et al., 2014; Harden, 2014; Khodarahimi, 2015; Lauriola et
al., 2014; Mann, 2017; Mann et al., 2017). As variantes tedricas indicam que os comportamentos
de risco podem originar-se em mecanismos psicobiolégicos, sociais, emocionais e cognitivos
durante o desenvolvimento humano.

Verma, Chakrabarty, Velmurugan e Bhat (2017) referem que a construcao de procura de
sensagoes consiste em quatro subtracos conhecidos como procura de emocao e aventura (TAS
— Thrill and Adventure Seeking), a procura de experiéncia (ES — Experience Seeking), desinibicao
(Dis — Disinhibition) e suscetibilidade ao tédio (BS — Boredom Susceptibility). A procura de emocao
e aventura (TAS) descreve uma predisposicao para procurar aventura através de atividades
socializantes, mas arriscadas e excitantes, como desporto de aventura, por exemplo: alpinismo,
saltar de paraquedas, salto de esqui (ski jumping), bungee jumping, volcano surfing, esquiar na
neve, freeskiing, wakeboarding, snowboarding, highline, traje planador (wingsuit), base jump, voo
livre realizado com parapente, pratica das modalidades freeride e ski-touring (Ashcroft, 2001;
Guszkowska & Botdak, 2010; Horcaio, 2013; Kotler, 2015; Pawelec, 2013; Stops & Gropel, 2016;
Thomson et al., 2013). A procura de experiéncia (ES) envolve a procura de sensacoes através da
mente, dos sentidos e de um estilo de vida atipico (Verma et al., 2017).

Ainda no ambito do desporto radical, estudos consideram a acao de uma predisposicao
genética do individuo que desenvolve motivagdo intrinseca de procura por sensagdes que
subjazem o comportamento motivado ao risco (Thomson et al., 2013; Zilberman-Schapira et
al., 2012), pois esta predisposicao influencia a personalidade dos atletas do desporto de alto
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risco, diferenciando-os dos atletas que praticam desporto com fins recreativos (Klinar, Burnik,
& Kajtna, 2017; Stops & Gropel, 2016; Zilberman-Schapira et al., 2012).

A desinibicao (Dis) é descrita como uma forma extrema de procura de sensagoes, que é
comum entre criminosos e delinquentes (Dmitrieva et al., 2010; Mann, 2017; Mann et al., 2017;
Simons et al., 2012; Verma et al., 2017). Em geral, esse fator envolve comportamentos de procura
de sensacao, como consumo de alcool ou outras drogas e participacdo em acdes ilegais. A
suscetibilidade ao tédio (BS) é indicada como uma aversao a situacées monotonas e repetitivas.
Sugere-se que as pessoas com altas pontuagdes na suscetibilidade ao tédio possam sofrer
agitacao quando expostas a situagdes monoétonas. No total, essas quatro subescalas representam
diferentes modos de procura de sensacgoes, que contribuem para a composicao da estrutura de
personalidade de um individuo (Crysel, Crosier, & Webster, 2013; Mann, 2017; Mann etal., 2017;
Sousa, 2012; Verma et al., 2017).

A procura por sensacgdes e experiéncias variadas, bem como o desejo de encarar riscos,
como desportos radicais, abuso de substancias, sexo inseguro e crime entre outros, sao produto
do processo evolutivo (Zukerman, 2014).

A teoria dos componentes psicobiologicos de Zuckerman (2014), na qual ha um conjunto
de processos psicobiologicos na procura de sensacgdes. De acordo com este modelo de ativacao,
os comportamentos de procura de sensacdes possuem alguns componentes cognitivos. No
entanto, esses processos cognitivos raramente demonstram regulamentos aprofundados sobre
os componentes auditivos e visuais dos estimulos. O modelo de ativacdo examina o desejo de
estimulacao de um individuo e a probabilidade de que mensagens especificas atraiam atencao e
incentivem o envolvimento em certos comportamentos na procura de sensagoes.

Aliteratura mostra que os individuos com altos niveis do traco de procura de sensacdes sao
mais propensos a participar das agées de procura por fortes emogoes, como a pratica de bungee
jumping, escalada e até mesmo o desfrutar de filmes de terror (Norbury & Husain, 2015). Muitas
condutas patolégicas, como o comportamento de conducgao de risco e excesso de velocidade,
podem ser determinadas considerando o papel da procura de sensagdes no comportamento de
adolescentes (Lauriola et al., 2014; Mann, 2017).

Sharma, Markon e Clark (2014) realizaram uma analise teérica do papel da procura de
sensacgoes em comportamentos de risco. Isto é baseado na razdo de que a necessidade exagerada
de estimulacao se deve aum déficit de excitacao fisiolégica. Esta teoria sugere que os delinquentes
e os criminosos tém um traco de procura de sensacoes externas ou comportamentos dominantes
que substitui componentes de procura de sensacoes fisiologicas internas e psiquicas (Dmitrieva
et al,, 2010; Mann, 2017; Sharma et al., 2014; Simons et al., 2012). Também é sugerido que eles
possam ter sido criados em um ambiente que nao era suficiente para atender suas necessidades
de sensacao de maneira socialmente aprovada (Dmitrieva et al., 2010; Mann, 2017; Mann et al.,
2017; Sharma et al., 2014).

Alguns pesquisadores, como Khodarahimi (2015) e Lauriola et al. (2014) apresentam
estudos que sugerem orientacdes equivalentes para a escolha de risco entre adolescentes e
adultos que sdao apenas modestamente uteis para entender como os adolescentes se comparam
com os adultos na tomada de decisdes do mundo real. Esses autores sugerem que os estudos
laboratoriais tipicos de decises de risco ndo levam em consideragao os contextos emocional e
social em que ocorre a situacao de risco. Em tais estudos, os adolescentes sao individualmente
apresentados com dilemas hipotéticos em condi¢bes de pouca excitacdo emocional e sdo
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entao convidados a tomar e explicar suas decisées. No mundo real, no entanto, as decisées nao
sao hipotéticas, elas geralmente sao feitas sob condigcoes de excitacdo emocional (sendo ela
negativa ou positiva) e, geralmente, sao feitas em dupla ou grupos. Se a tomada de decisao de
risco dos adolescentes é realmente comparavel a dos adultos em condicdes reais, continua a ser
uma questdo aberta e ndo estudada. Todavia, observamos que uma série de estudos realizados
exclusivamente em laboratéorio apresentaram explicagdes insuficientes para esclarecer
completamente as diferencas entre adolescentes e adultos no mundo real, em relacdo a tomada
de risco, baseada nas restricoes de um laboratoério. Alguns argumentaram que as diferencas de
idade nas capacidades psicossociais, como o controle de impulsos ou a procura de sensacoes,
desempenham um papel importante (Knab, Bowen, Hamilton, & Lightfoot, 2012). Consistente
com isso, De Leo e Wulfert (2013) e Defoe et al. (2015) relataram em suas pesquisas que uma
vez que as diferencas na maturidade entre adolescentes e adultos sejam contabilizadas, as
diferencas de idade na tomada de decisoes de risco desaparecem.

Campbell et al. (2010) realizaram uma investigacdao empirica com 98 homens jovens
pertencentes a faixa etaria entre os 18 e 23 anos, aplicando-lhes o teste psicométrico Escala
de Procura de Sensacdes de Zuckerman (Zuckerman, 2007; Zuckerman, Kolin, Price, & Zoob,
1964; Zuckerman & Link, 1968) e receptor de dopamina e gene D4 para comparar a relacao
entre a exposicao aos esteroides anabolizantes androgénicos derivados da testosterona, a
variacao na proporcao de testosterona, a recompensa dopaminérgica e a procura de sensacoes.
Os resultados indicaram que a variagao do gene D4 esta associada de forma independente a
procura de sensacoes. Desta forma, estes pesquisadores também verificaram que a manifestacao
deste fendmeno nao esta restrita apenas a individuos que se encontram na fase da adolescéncia,
pois os jovens que participaram de sua investigacao encontravam-se no final da adolescéncia e
no inicio da fase adulta (Campbell et al., 2010).

Tal conclusado é plausivel, pois, o caminho da recompensa dopaminérgica influencia
a excitacao fisiologica, o prazer e a recompensa intrinseca proporcionada pela liberacao de
dopamina, neurotransmissor responsavel pelo prazer e satisfacao e, juntamente com a acao do
o gene D4 no sistema de recompensa cerebral, levam um individuo a desenvolver motivacgao
intrinseca de procura por sensacoes que subjazem o comportamento de risco (Atkinson et al.,
2002; Campbell et al., 2010; Garcia et al., 2010; Levin et al., 2012; Reyna et al., 2015; Sales et
al.,, 2015; Zukerman, 2014). Estes estimulos motivacionais também podem ser ativados por
substancias psicoativas que modificam o comportamento humano, como veremos mais adiante
na discussao de um estudo clinico, onde os pesquisadores manipularam o comportamento com
a administracdo de um psicofarmaco dopaminérgico (Norbury et al., 2013).

Em diferentes faixas etarias, o gene D4 combinado com a acdo da dopamina exerce
diferentes formas de influéncia sobre o desenvolvimento da motivacao de procura de sensagoes
e comportamentos de risco, visto que os adolescentes possuem uma imaturidade cognitiva no
cortex pré-frontal, que é o sistema neuronal de controle de impulsos. Ou seja, os adolescentes
tém um controle cognitivo menor que afeta diretamente a capacidade de tomada de decisoes
associadas ao risco. O desenvolvimento e maturidade do sistema de controle cortical pré-frontal
é necessario para que o individuo possa ignorar escolhas e acdes inapropriadas em favor de
escolhas direcionadas por metas construtivas. Porém, o desenvolvimento deste sistema ocorre
de forma prolongada ao longo da adolescéncia e sé6 adquire maturidade quando o individuo
entra na fase adulta (Casey et al., 2008).
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Assim, a tomada de decisdes de risco é percebida com maior prevaléncia durante a
adolescéncia em comparacao a infancia e a idade adulta e esta associada a niicleos subcorticais
que se integram aos nucleos de base do cérebro. Estes sdao conhecidos por estarem envolvidos
na avaliacdo de incentivos e informacdes afetivas, resultando de um aumento na ativacao
subcortical, sdo eles: o nticleo accumbens e a amigdala que na fase da adolescéncia tém uma
ativacao bastante intensa em comparacao a criancas e adultos ao fazer escolhas arriscadas e
processar informacgoes emocionais (Casey et al., 2008). Mas, Campbell et al. (2010) identificaram
nos resultados de sua investigacdo que a motivacao de procura por sensacdes presente nos
comportamentos de risco nao se restringe aos individuos no periodo da adolescéncia, visto que o
gene D4 esta associado de forma independente a procura por sensagoes, logo, os pesquisadores
compreenderam que este fendmeno pode-se estender para a fase adulta.

Os estudos de Arria e Dupont (2010) mostram que usuarios de estimulantes ilicitos
obtiveram maiores resultados na procura de sensacoes do que aqueles que nao relataram nenhum
uso prévio de estimulantes. Além disso, tanto os comportamentos de procura de sensagées como
de risco sao influenciados pelo género e, muitas vezes, os homens tém pontuagdes mais altas
nessas investigacdes do que as mulheres (Arria & Dupont, 2010; Campbell et al., 2010; Cross,
Cyrenne, & Brown, 2013; Guszkowska & Botdak, 2010; Sales et al., 2013). Estas pesquisas também
indicam que estudantes com caracteristicas de explorar fortes sensacdes sdo mais propensos a usar
substancias como analgésicos (sem receita médica) e a ter uma autopercepcao significativamente
reduzida de comportamentos nocivos ao seu bem-estar (Arria & Dupont, 2010).

No entanto, as teorias que foram aplicadas para explorar o papel do género nos
comportamentos derisco e na procurade sensacdes natomadaderiscos nosadolescentesincluem
a teoria da acao fundamentada ou o comportamento de tomada de decisao (Defoe et al., 2015)
e a teoria do comportamento problematico (De Leo & Wulfert, 2013). A partir da perspectiva da
teoria do comportamento de tomada de decisao, escolher uma acao arriscada ou nao arriscada
é racional se a escolha refletir os valores e crencas apropriadas do individuo decisor. Da mesma
forma, a teoria do comportamento problematico enfatiza os aspectos socioambientais e pessoais
da tomada de risco e a considera como um traco de personalidade inadaptada (Crysel et al.,
2013; De Leo &6 Wulfert, 2013; Defoe et al., 2015; Mann, 2017; Mann et al., 2017).

Essasteoriasajudamaexplicar o papeldo génerocomofatorsocialnaprocurade sensacoes
e em comportamentos de risco entre jovens adultos (Campbell et al., 2010; Khodarahimi, 2015;
Thomson et al., 2013). A procura de riscos compativeis varia consideravelmente, dependendo do
tipo de risco (Filbey, Claus, Morgan, Forester, & Hutchison, 2012; Khodarahimi, 2015). Do ponto
de vista etiologico, estes estudos sugerem que ha uma ligacao significativa entre a procura por
fortes sensacoes e comportamentos de risco (Khodarahimi, 2015; Mann, 2017; Mann et al., 2017).

Os individuos com um espectro de alta sensibilidade de sensacoes sdo mais propensos
do que seus pares a procurarem explorar sensacoes fortes e se envolverem em comportamentos
perigosos relacionados a saude, como uso de drogas ilegais, uso intenso de alcool e sexo
desprotegido com multiplos parceiros (Filbey et al., 2012; Harden, 2014; Holmes et al., 2016;
Mann, 2017; Stange et al., 2013; Victor, Sansosti, Bowman, & Hariri, 2015).

Por isso, estes pesquisadores pontuam que a realizacao de estudos sobre a procura de
sensacoes tem sido ampliada para prevenir a incidéncia de uma ampla gama de comportamentos
de risco, incluindo jogo patolégico (Fagundo et al., 2014; Lim et al., 2012; Stange et al., 2013),
abuso de substancias, atividades fisicamente perigosas e comportamentos sexuais de risco (Dir
etal.,, 2014; Sales et al., 2013; Sales et al., 2015; Stange et al., 2013; Victor et al., 2015).

PSIQUE ¢ e-ISSN 2183-4806 ¢ Volume XIV ¢ Issue Fasciculo 2 ¢ 15t July julho-31t"December dezembro 2018 ¢ pp. 59-83
68



Motivacdo para Comportamentos de Risco: Procura por Sensacdes, Dopamina e Gene D4

No campo da procura de sensacdes e dos comportamentos de risco, algumas teorias do
desenvolvimento humano prestam atencao ao desenvolvimento individual e aos recursos em seu
meio que apoiam ou promovem um crescimento saudavel (Tau & Peterson, 2010; Telzer, 2016).

De acordo com a teoria da tomada de decisdao, Defoe et al. (2015) propéem que
comportamentos de risco podem ser divididos em dois subtipos. O primeiro subtipo, ou risco
fundamentado, é descrito como o resultado da negociagao intencional de riscos e beneficios,
com os beneficios recebendo uma classificacdo maior do que os riscos na tomada de decisoes.
Os pesquisadores apontam como segundo subtipo de comportamentos de risco a ocorréncia de
menor grau de risco quando as tarefas apresentam apenas uma opcao de escolha correta.

Como visto, existem muitos fatores que podem influenciar a motivacdo dos
comportamentos de risco e procura de sensacdes. Varias investigacdes sobre as fontes desses
comportamentos de risco em adultos jovens consideraram a “procura de sensagdes” como tragos
de personalidade negativos (Crysel et al., 2013; Sousa, 2012). Estes sdo tracos associados a acao
do neurotransmissor dopamina e gene D4, como fator preditor da motivacdo de procura de
sensacoes, que subjazem os comportamentos de risco em adolescentes e adultos (Campbell et
al., 2010; Dmitrieva et al., 2010). Na préoxima seccao daremos mais énfase a agao dos genes na
discussao deste fenémeno.

Dados da Acao Dopaminérgica Associada aos Genes

Norbury et al. (2013) discutem o trago de percepcao de sensagdes, definido como a
necessidade de sensacoes variadas, complexas e intensas, as quais representam um impulso
hedonico relativamente pouco explorado na pesquisa de psicobiologia humana. Este traco de
percepcao de sensacoes esta relacionado ao aumento do risco de uma série de comportamentos,
incluindo uso de substancias, jogos de azar e praticas sexuais de risco. As diferencas individuais
autorrelatadas na procura de sensagoes tém sido associadas a funcao dopaminérgica do cérebro,
em particular nos receptores D2. Ainda, no estudo de Norbury et al., a Cabergolina® influenciou
significativamente a forma como os participantes combinaram diferentes sinais explicitos de
probabilidade e perda ao escolher entre opgoes de resposta associadas a resultados incertos.
Sendo que esses efeitos foram fortemente dependentes do resultado basal, isso é, o inicio
causador do impulso intrinseco que motiva a procura por sensagoes e comportamentos de risco.

No geral, a Cabergolina aumentou a sensibilidade de escolha a informacgdo sobre a
probabilidade de ganhar ao diminuir o discernimento de acordo com a magnitude das perdas
potenciais associadas a diferentes opcoes de escolhas, visto que os participantes da pesquisa
nao tinham nem uma certeza de quais seriam as consequéncias de cada escolha que eles foram
estimulados a fazer. Os maiores efeitos da droga foram observados em participantes com menores
escores de procura de sensagoes, os pesquisadores apresentam evidéncias psicoquimicas de que
o fen6meno da busca por sensacao é definido como uma necessidade de sensacdes variadas,
complexaseintensas,estarelacionadoaoaumentodamotivagdodeumasérie de comportamentos

? Psicofarmaco agonista dopaminérgico derivado do ergot, fungo contaminante comum do centeio e outros cereais ou pelo uso
excessivo ou mal orientado de drogas derivadas da ergolina. E comercializada em Portugal com o nome de Dostinex, é usada no
tratamento dos tumores da hipéfise produtores de prolactina e na doenca de Parkinson. Pode ser usada em estudos em que se
pretenda estimular os receptores D2 da dopamina.
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de risco, incluindo o uso de substancias, jogos de azar e praticas sexuais de risco. Diferencas
individuais na busca de sensagao autorreferida estao associadas a funcdao dopaminérgica do
cérebro, particularmente dos neuroreceptores D2. Estes pesquisadores observaram em seu
ensaio clinico através de um jogo experimental que a Cabergolina influenciou significativamente
a forma como os participantes combinaram diferentes sinais explicitos sobre probabilidade
e perda ao escolher entre opgcbes de resposta associadas a resultados incertos. Os efeitos
encontrados foram fortemente dependentes do escore de busca de sensacgao inicial. No geral, a
Cabergolina aumentou a sensibilidade da escolha quanto a informacao sobre a probabilidade de
vencer; enquanto diminuiu a discriminacao de acordo com a magnitude das perdas potenciais
associadas a diferentes opgoes de escolhas, os participantes com menores escores de busca de
sensacao (-.25); (-.30) foram os mais influenciados em seu comportamento pela Cabergolina,
pois os individuos que relataram niveis mais baixos de trago busca de sensagoes (SS —Sensation-
Seeking) mostraram uma forte influéncia da Cabergolina na sua escolha comportamental de
tomada de decisao ariscada (Norbury et al., 2013).

Os achados de Norbury e colaboradores (2013) forneceram evidéncias de que o
comportamento de risco em seres humanos pode ser manipulado diretamente por um
medicamento dopaminérgico, mas que a eficacia de tal manipulacao depende das diferencas
basais (diferencas dos impulsos intrinsecos de motivagao), na caracteristica (diferenca iniciais)
de procura de sensacodes. Isso enfatiza a importancia de considerar as diferencas individuais
ao investigar a manipulacao de decisdes de risco e pode ter relevancia para o desenvolvimento
de psicofarmacoterapia para distarbios envolvendo o comportamento de risco excessivo em
humanos.

Apesar da sua clara relevancia clinica, a manipulacdo psicofarmacologica na decisao
do comportamento de risco atualmente é relativamente mal analisada em humanos e animais.
Os estudos mostram, pela primeira vez, a evidéncia de conhecimento, as diferencas de base
na caracteristica da procura de sensagbes que afeta a maneira pela qual uma manipulacgao
psicofarmacolégica modifica o comportamento de risco (Knab et al., 2012).

Essas descobertas enfatizam a importancia de considerar as diferencas individuais, como
a procura de sensacoes (SS), ao investigar a tomada de decisdo de risco e podem ter relevancia para
o desenvolvimento de psicofarmacoterapia para transtornos que envolvem a tomada excessiva
de riscos (Knab et al., 2012), como o jogo patologico (Fagundo et al., 2014; Lim et al., 2012).

Também é explicitado por Davis et al. (2014) que, nos seres humanos, a caracteristica
de procura por sensacdes (SS) esta associada a variacao genética nos loci receptores D2
e D4. Estudos adicionais de procura de sensagbes sugerem que os genes que modulam a
neurotransmissao de dopamina intercedem em uma variedade de fenétipos comportamentais
associados a procura de sensagao. Um candidato especifico é o gene do receptor de dopamina
D4, com um polimorfismo de repeticdo de niimero variavel de 48 pb no namero variavel de
repeticao em tandem (VNTR) no éxon III do cromossomo 11 (Davis et al., 2014; Garcia et al.,
2010; Zilberman-Schapira et al., 2012).

Esta regiao polimorfica geralmente inclui duas a 11 repeti¢oes. Os individuos com pelo
menos um alelo contendo sete ou mais repeti¢des (7R+) mostraram probabilidade de ligacao
reduzida e densidade de receptores para neurotransmissao de dopamina na via de recompensa
mesolimbica ascendente, que se estende desde a area tegmental ventral até o nicleo accumbens,
cortex pré-frontal e outras regides subcorticais (Garcia et al., 2010).
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De acordo com Garcia et al. (2010) e Muda et al. (2018), os individuos com esses longos
alelos estao predispostos aos comportamentos de procura de sensacao, pois sao menos sensiveis
a dopamina e, portanto, procuram mais estimulo para gerar maior atividade dopaminérgica e,
com isso, sentir prazer. Isto inclui os comportamentos de migragao e a procura por novidades,
manifestacdo de comportamentos motivados ao risco, pratica de desportos radicais, conducao
automotiva de risco, uso de substancias psicoativas e/ou psicodélicas, sexo sem protecao,
pratica de jogo patolégico, investimentos de risco (Garcia et al., 2010; Zilberman-Schapira et
al., 2012). O caminho da recompensa dopaminérgica influencia a excitacao fisiologica, o prazer
e a recompensa intrinseca. Os seres humanos que possuem pelo menos um alelo 7-repeti¢coes
ou mais (7R+) exibem fenoétipos comportamentais associados ao transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH), alcoolismo, risco financeiro, desinibicdo, impulsividade e
comportamento sexual de risco (Creswell et al., 2012; Filbey et al., 2012; Garcia et al., 2010;
Muda et al., 2018; Victor et al., 2015; Zilberman-Schapira et al., 2012).

O comportamento sexual de risco, segundo Sales e colaboradores (2015), inclui
associacdes entre o genédtipo D4 e o desejo sexual, excitacdo e funcdo, bem como a
probabilidade de iniciar a atividade sexual entre jovens adultos. O gene D4 e (7R+) também
foram relatados como nao relacionados com o namero de parceiros sexuais anteriores, no
entanto, a variante de procura de recompensas elevada do gene transportador de dopamina
DAT1 foi associada ao aumento do nimero de parceiros sexuais, embora apenas em homens.
Ha também suporte para uma associacao entre gene D4, (7R+) e vestigios de heranca genética
dos ancestrais do Homo sapiens sapiens, aqui podemos inferir que o gene implicado na
motivacao da exploracao de fortes sensacdes e comportamentos de risco pode ser um gene
recessivo presente no DNA humano que pode ser ativado através da acdo dopaminérgica no
receptor D4 e (7R+).

As frequéncias de genotipos D4 VNTR variam amplamente em todo o globo, refletindo
a utilidade adaptativa de ambas as motivagoes para a dispersao e, em alguns casos, fen6menos
comportamentais restritos culturalmente. Em conjunto, isso sugere que as relacdes entre
comportamento sexual, evolucdo humana e genes que modificam a dopamina sdo bastante
contrastantes (Sales et al., 2015). Dado o papel importante da dopamina no comportamento
sexual, ha a previsao de que a variacdao no D4 esteja associada ao comportamento sexual ndo
comprometido em homens e mulheres (Sales et al., 2013; Sales et al., 2015).

Knab et al. (2012) observaram que uma amostra de ratos de laboratério respondeu por
recompensas sensoriais incondicionadas. As cobaias mostraram-se sensiveis ao flupentizol
antipsicotico (antagonista do receptor D1-D5) e as anfetaminas. No entanto, atualmente, nao ha
evidéncia causal em seres humanos para um papel da dopamina no comportamento modulador
como uma funcao da caracteristica de procura por sensagoes (SS).

Seguindo essa linha, o D4 VNTR aparece como sendo um gene preditor estavel do
desenvolvimento de comportamentos de procura de experiéncias (Garcia et al., 2010) e tem sido
associado longitudinalmente com o comportamento exploratorio visual infantil e a motivacao
de explorar novidades na adolescéncia.

No entanto,como em muitos outrostracos e doencas,anaoreplicacao de efeitos especificos
dos genes candidatos na procura de sensacgdes e tragos relacionados é uma ocorréncia comum e
as evidéncias para o envolvimento de qualquer variante especifica geralmente sdo modestas na
melhor das hipéteses.
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Portanto, compreendemos que a motivagao de procurar por fortes sensacoes, que levaum
individuo a desenvolver comportamentos de risco, tem forte influéncia da fungao dopaminérgica
e da neurotransmissao da dopamina no sistema de recompensa cerebral, da acdo do gene D4
preditor estavel do desenvolvimento de comportamentos exploratorio e da necessidade de
fortes sensacoes fisiologicas externas.

Conclusao

O desenvolvimento do presente estudo nos possibilitou compreender a acao da dopamina
associada ao gene D4 sobre a motivacdo de procura por sensacdes e comportamentos de risco.
Com isso, esta investigacao bibliografica contribuiu com a analise de estudos sobre os fen6menos
psicobiolégicos que subjazem a motivacao do comportamento humano, sendo um tema atual
que faz parte do quotidiano de uma parte consideravel da populacdo. Além disso, permitiu-
nos contribuir com os estudos que discutem este problema do fenémeno da procura por fortes
sensacoes.

Entendemos que existem maiores hipoteses de os adolescentes praticarem condutas
de risco, pois estes possuem uma imaturidade no sistema neuronal de controle de impulsos.
Este é um fator bastante influente na motivacdo do comportamento de risco, capacidade de
entendimento, raciocinio, percepcao do risco e na tomada de decisado frente ao risco no mundo
real. Mas, no percurso deste estudo, percebeu-se que a manifestacao do fenémeno da procura
por sensacgoOes presentes no comportamento motivado ao risco nao se restringe aos individuos no
periodo da adolescéncia, visto que o gene D4 esta associado de forma independente a procura
por sensacgoes, logo este fendmeno pode se estender a fase adulta.

Por fim, a partir da analise dos artigos selecionados, acreditamos ter alcancado o objetivo
deste estudo, pois se compreendeu que a agao dopaminérgica no sistema de recompensa do
cérebro associada a funcao do gene D4, preditor estavel do desenvolvimento de comportamentos
exploratérios e da necessidade de fortes sensagbes fisiologicas externas, esta diretamente
implicado no desenvolvimento da motivacao intrinseca de procura por fortes sensacoes que leva
um individuo a desenvolver comportamentos de risco. O caminho darecompensa dopaminérgica
influencia a excitacdo fisiolégica, o prazer e a recompensa intrinseca proporcionada pela
liberacdo de dopamina, neurotransmissor responsavel pelo prazer e satisfacdao que, juntamente
com a acao do gene D4, levam um individuo a desenvolver motivacao intrinseca de procura por
sensacoes que subjazem o comportamento de risco. Pois, o gene D4 receptor da dopamina € alvo
da intercessao de genes comportamentais que modulam a neurotransmissao da dopamina. Estes
genes sao associados a procura por sensagoes, com um polimorfismo de repeticdao de nimero
variavel de 48 pb (VNTR) no éxon III do cromossomo 11. Esta regido polimérfica geralmente
inclui duas a 11 repeti¢oes. Os individuos com pelo menos um alelo contendo sete ou mais
repeticoes (7R+) mostraram probabilidade de ligacdo reduzida e densidade de receptores
para neurotransmissao de dopamina na via de recompensa cortico mesolimbica ascendente,
que se estende desde a area tegmental ventral até ao nicleo accumbens, cortex pré-frontal e
outras regioes corticais. Desta forma, os individuos com longos alelos 7R+ estdao predispostos a
desenvolver motivacao intrinseca ao risco que se manifesta como comportamentos de procura
por fortes sensagoes.

Com a analise dos estudos selecionados, entendemos que para responder de um modo
ainda mais satisfatério a questao desta pesquisa, o ideal seria partirmos da analise de estudos
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realizados com outras técnicas e métodos de investigacdo, por exemplo: estudos clinicos
realizados com seres humanos analisando neuroimagens em pessoas que se sentem movidas
por comportamentos de risco para explorar fortes sensacdes, como também estudos que
investiguem a manifestacao deste mesmo fenémeno no mundo real, realizando, desta forma,
uma documentacao das evidéncias. No entanto, tais realizacées nao nos foram possiveis por
causa de nossas limitagoes temporais, estruturais e financeiras.

No percurso desta pesquisa, percebeu-se que esta motivacdo também é composta por
outras variaveis sistémicas decorrentes do desenvolvimento psicossocial do individuo em
sociedade (Douglas, 1992). Por exemplo, a relacdo que este individuo experimentou com
seus pares, o grupo social primario, ou seja, com a familia, e a relacdao deste com os grupos
sociais secundarios. Foi observado, nas pesquisas analisadas, que os adolescentes sdao mais
propensos a se envolverem em comportamentos de risco em procura de experimentarem fortes
sensacdes do que os adultos, pelo fato dos jovens terem mais facilidade de serem influenciados
por seus colegas e por grupos a que estes pertencem. Nao foram encontradas pesquisas que
investigaram a influéncia do papel social e da representacao social, que estas pessoas tém
na microcultura onde estao inseridas, sobre os individuos em sociedade. Isto reforca que
este fendmeno é multidimensional, visto que ele é composto pela soma de miultiplos fatores
(Douglas, 1992). Porém, nao foram encontrados estudos que investigassem a manifestacao
deste mesmo fenémeno no mundo real, como investigacbes que objetivem perceber a
influéncia destas variaveis supracitadas no desenvolvimento dos fenomenos discutidos nesta
investigacao. Nao foram encontrados estudos que avaliassem grupos sociais que se envolvem
em exploracao de fortes sensagcdes e comportamentos de risco. Com a finalidade de preencher
estas lacunas, recomendamos a realizacdo de futuras pesquisas que abordem as influéncias
psicossociais (extrinsecas) da motivagao dos comportamentos de risco e procura por sensacoes.
Sugerimos a realizacdo de novas pesquisas que investiguem grupos sociais que se envolvem em
exploracao de fortes sensagcdes e comportamentos de risco, para com isso, perceber como se
da a manifestacao deste fendmeno em seus grupos sociais, e como os grupos influenciam os
individuos a manifestarem este fen6meno.

Sugerimos também que os estudos realizados exclusivamente em laboratérios assim
como as pesquisas que apresentaram resultados negativos sejam devidamente adaptados ao
paradigma bioético para que os mesmos possam ser repetidos no mundo real. Deste modo, é
possivel tracar uma relagao entre os resultados dos estudos realizados com métodos e ambientes
distintos. Incentivamos a realizacao de investigacoes futuras no ambito da genética humana.
E importante investigar se o gene implicado na motivacio da exploracio de fortes sensacoes
e comportamentos de risco pode ser um gene recessivo. Este pode ser um vestigio da heranca
genética dos ancestrais do Homo sapiens sapiens presente no DNA humano, que pode ser ativado
através da acao dopaminérgica no receptor D4 e alelos de sete ou mais repeticdes (7R+). Esta
accao dopaminérgica podera ser uma influéncia psicoquimica sobre os neurotransmissores
nas pessoas, manifestando-se na motivacao do comportamento de risco e exploracao de fortes
sensacoes. Propomos ainda que se realizem pesquisas futuras no ambito interdisciplinar, para
assim, se obter uma percepcao cientifica ampliada sobre este fen6meno complexo. Nao foram
encontradas pesquisas empiricas ou tedricas que investigassem a motivacdao humana para
explorar outros planetas. Assim, incentivamos a realizacdo de novos estudos com a finalidade
de preencher esta lacuna.
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Portanto, conclui-se que é importante a realizacdo de novos estudos com a utilizacao
de outros procedimentos metodologicos que explorem de uma forma mais profunda e
documentem em lingua portuguesa as evidéncias cientificas que esclarecem todas as variaveis
multidimensionais que compéem o fen6meno da motivagcdo de explorar fortes sensagoes e
comportamentos de risco, para que haja um maior esclarecimento desta questao.

Tabelal
Motivacdo dos Comportamentos de Risco e Procura de Sensacdes
Autor (es/as) Ano Método Titulo do trabalho
Arria & Dupont 2010 Pesquisa documental, Nonmedical prescription stimulant use among college
analise de conteldo  students: Why we need to do something and what we
need todo
Campbell et al. 2010 Aplicacdo de teste Testosterone exposure, dopaminergic reward,
psicométrico, and sensation-seeking in young men
método comparativo
Centers for Disease Control 2010 Método Survey Health-risk behaviors and academic achievement
and Prevention
Creswell et al. 2012 Pesquisa empirica D4 polymorphism moderates the effect of alcohol
consumption on social bonding
Dalley & Roiser 2012 Estudo tedrico-clinico Dopamine, serotonin and impulsivity
Cross et al. 2013 Meta-andlise Sex differences in sensation-seeking: A meta-analysis
Cryseletal. 2013 Método comparativo  The Dark Triad and risk behavior
Davis et al. 2014 Método comparativo  Emotional reactivity and emotion regulation among adults

with a history of self-harm: Laboratory self-report and
functional MRl evidence

De Leo & Wulfert 2013 Andlise de conteido Problematic Internet use and other risky behaviors in college
students: An application of problem-behavior theory

Defoe et al. 2015 Revisdo bibliografica A meta-analysis on age differences in risky decision making:
Adolescents versus children and adults

Diretal. 2014 Meta-andlise A meta-analytic review of the relationship between
adolescent risky sexual behavior and impulsivity across
gender, age, and race

Dmitrieva et al. 2010 Método clinico, Gender-specific expression of the D4 gene on adolescent
método comparativo  delinquency, anger and thrill seeking
Fagundo et al. 2014 Ensaio clinico Dopamine DRD2/ANKK1 TaglA and DAT1 VNTR

polymorphisms are associated with a cognitive flexibility
profile in pathological gamblers

Filbey et al. 2012 Ensaio clinico, andlise  Dopaminergic genes modulate response inhibition in alcohol
de neuroimagens abusing adults

Fox & Tannenbaum 2011 Pesquisa empirica The elusive search for stable risk preferences

Garciaetal. 2010 Entrevistas, Associations between dopamine D4 receptor gene variation
estudo clinico with both infidelity and sexual promiscuity

Guszkowska & Botdak 2010 Aplicacdo de teste Sensation seeking in males involved in recreational high risk
psicométrico sports

PSIQUE ¢ e-ISSN 2183-4806 ¢ Volume XIV ¢ Issue Fasciculo 2 ¢ 15t July julho-31t"December dezembro 2018 ¢ pp. 59-83
74



Motivacdo para Comportamentos de Risco: Procura por Sensacdes, Dopamina e Gene D4

Tabela 1 (continuacdo)
Motivacéio dos Comportamentos de Risco e Procura de Sensacbes

Autor (es/as) Ano Método Titulo do trabalho
Harden 2014 Revisdode literatura  Genetic influences on adolescent sexual behavior: Why
genes matter for environmentally oriented researchers
Holmes et al. 2016 Pesquisa empirica Individual differences in cognitive control circuit anatomy
link sensation seeking, impulsivity, and substance use
Johnson et al. 2014 Pesquisadocumental CDC National Health Report: Leading causes of morbidity
and mortality and associated behavioral risk and protective
factors-United States, 2005-2013
Khodarahimi 2015 Aplicacdo de teste Sensation-seeking and risk-taking behaviors: A study on
psicométrico, young Iranian adults
método comparativo
Klinaretal. 2017 Aplicacdo de teste Personality and sensation seeking in high-risk sports
psicométrico
Knab et al. 2012 Método experimental Pharmacological manipulation of the dopaminergic system
affects wheel-running activity in differentially active mice
Lauriolaetal. 2014 Estadodaarte Individual differences in risky decision making:
A meta-analysis of sensation seeking and impulsivity
with the balloon analogue risk task
Levinetal. 2012 Pesquisaempirica A neuropsychological approach to understanding risk-taking
for potential gains and losses
Lim et al. 2012 Andlise clinica, Association study on
métododereducdo  pathological gambling and polymorphisms of dopamine D1,
da dimensionalidade D2, D3, and D4 receptor genes in a Korean population
multifatorial (MDR)
Mann 2017 Aplicacdo de teste Genetic and environmental pathways from personality risk
psicométrico, to antisocial behavior
método Survey
Mann et al. Estudo transversal Personality risk for antisocial behavior: Testing the
2017 intersections between callous-unemotional traits,
sensation seeking, and impulse control in adolescence
Muda et al. 2018 Pesquisa empirica The dopamine receptor D4 gene (DRD4) and financial risk-
taking: Stimulating and instrumental risk-taking propensity
and motivation to engage in investment activity
Norbury & Husain 2015 Aplicacdo de teste Sensation-seeking: Dopaminergic modulation and risk for

psicométrico, método

comparativo

psychopathology

Norbury et al. 2013 Ensaio clinico Dopamine modulates risk-taking as a function of baseline
randomizado sensation-seeking trait.

Pawelec 2013 Aplicacdo de teste Risk taking propensity among people involved in various
psicométrico, forms of winter recreation on the example of skiing
método Survey

Reyna et al. 2015 Método descritivo Development of risky decision making: Fuzzy-trace theory

and neurobiological perspectives
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Tabela 1 (continuacdo)

Motivacéio dos Comportamentos de Risco e Procura de Sensacbes

Autor (es/as) Ano Método Titulo do trabalho

Sales et al. 2013 Andlise clinica Factors associated with sexual arousal, sexual sensation
seeking and sexual satisfaction among female African
American adolescents

Sales et al. 2015 Método comparativo  Associations between a dopamine D4 receptor gene,
alcohol use, and sexual behaviors among female adolescent
African Americans

Sharma et al. 2014 Meta-andlise Toward a theory of distinct types of “impulsive” behaviors:
A meta-analysis of self-report and behavioral measures

Simons et al. 2012 Pesquisatransversal Social adversity, genetic variation, street code, and
aggression: A genetically informed model of violent behavior

Smith etal. 2013 Revisdode literatura  Impact of socio-emotional context, brain development,

and pubertal maturation on adolescent risk-taking

Somerville & Casey

2010

Revisdo de literatura

Developmental neurobiology of cognitive control and
motivational systems

Stange et al. 2013 Estudode caso, Behavioral approach system (BAS)-relevant cognitive styles
método comparativo inindividuals with high versus moderate bas sensitivity:
A behavioral high-risk design
Stops & Gropel 2016 Método Survey Motivation zum Risikosport
Sturman & Moghaddam 2011 Revisdodeliteratura  The neurobiology of adolescence: Changes in brain

architecture, functional dynamics, and behavioral tendencies

Tau & Peterson

2010

Revisdo de literatura

Normal development of brain circuits

Telzer

2016

Revisdo de literatura

Dopaminergic reward sensitivity can promote adolescent
health: A new perspective on the mechanism of ventral
striatum activation

Thomson et al.

2013

Aplicacdo de teste
psicométrico

The—-521 (/T variant in the dopamine-4-receptor gene
(DRD4) is associated with skiing and snowboarding behavior

Verma et al. 2017 Aplicacdo de teste Sensation seeking behavior and crash involvement of Indian
psicométrico bus drivers
Victor et al. 2015 Pesquisa empirica Differential patterns of amygdala and ventral striatum

activation predict gender-specific changes in sexual risk
behavior

Wahlstrom et al.

2010

Revisdo de literatura

Developmental changes
in dopamine neurotransmission in adolescence: Behavioral
implications and issues in assessment

Zilberman-Schapira et al.

2012

Revisdo de literatura

On sports and genes

Zuckerman

2014

Revisdo de literatura,
estudos de casos

Sensation seeking (psychology revivals): Beyond the optimal
level of arousal
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INSTRUCTIONS TO THE AUTHORS

The preparation and submission of papers for the Psique journal follows international scientific standards, in accordance
with the requirements listed below:

1. Papers submitted for publication must be original. The authors sign a declaration (Appendix 1) where they warrant
that:

A. They are the authors and are fully responsible for the content of their paper;

B. Their work abides to the international ethical and methodological standards within the field of Psychology
proposed by the American Psychological Association — APA) and by the European Science Foundation (European
Code of Conduct for Integrity of Research);

C. and they have not simultaneously submitted the paper for publication elsewhere.

D. The journal will use all means to guarantee the above criteria, namely, by requesting proof of documents and
through the use of plagiarism software (Urkund). Authors will be informed if there are indicators of plagiarism,
and can comment on these indicators before rejection of the manuscript.

2. Copyright of the publication is vested in Psique, while the copyright of texts rests with the individual author(s);
in case of later republication elsewhere, reference to the Psique publication should be made. The journal does
not carry out any embargo on the articles. The author(s) may disclose the article in auto archive systems or in
institutional repositories.

3. Submitted papers may be sent as an attached file to the Psique Editorial Coordination: Iolanda Galinha
(igalinha@autonoma.pt).

4. The first page of the paper must contain the author(s)’ identification, institution, city and country, as well as the
e-mail address of all the authors of the paper.

5. Texts may be written in Portuguese, Castilian, French or English.

6. Proposed papers will be subjected to blind peer review carried out by at least two specialists (holders of a Ph.D. in
Psychology) from the journal’s Editorial Committee, the majority of whom are referees external to Universidade
Auténoma de Lisboa.

7. The steps listed below describe the process of manuscript submission and acceptance:

A. Manuscripts are received by the journal’s editor and sent to reviewers, specialists in Psychology. Ours
is a double-blind peer-review system: both reviewers’ and the author’s anonymity is preserved;

B. Reviewers will assess the manuscripts and express their opinion on their quality and pertinence for the journal’s
aim and scope and should suggest specific improvements. In case both reviewers disagree on their assessment,
the editor may assess the manuscript and decide about its publication or request the opinion of a third
reviewer;

C. Authors will be informed of the editorial decision, which may be:
a) Accepted (the manuscript is accepted for publication as it is);

b) Conditionally accepted (requires minor revisions). In this case, the paper may be accepted by the editor
once the author makes the minor reformulations;

c) Invited to re-submit after major revisions (the theme is of interest, yet the manuscript needs major revisions).
In this case, authors are advised to rewrite the manuscript in accordance with the reviewers’ suggestions
and re-submit it. Re-submitted manuscripts are sent to reviewers for re-assessment;

d) Rejected (when the manuscript does not meet the criteria for publication).
8. The common indicator for sending the original files is “.doc”.
9. There is a 30-page limit with regard to the size of papers, excluding the reference list, tables and illustrations.

10. The images, (diagrams, maps, tables and graphs) should be indicated and identified in accordance with the latest
edition of the Publication Manual of America Psychological Association (APA).

11. The structure of the paper should follow the guidelines set forth in the latest edition of the Publication Manual
of APA. The title, the abstract, and the keywords should be presented in the original language of the paper and
in English. The abstract should not exceed 200 words and the keywords should not be more than five.
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12. Text quotations and bibliography references shall be in accordance with the guidelines of the latest edition
of the Publication Manual of APA, for example:

A. Scientific Journal Papers:
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival times
of terminally ill patients. Health Psychology, 24, 225-229. doi: 10.1037/0278-6133.24.2.225

B. Books:
Mitchell, T. R, & Larson, J. R., Jr. (1987). People in organizations: An introduction to organizational
behavior (3rd ed.). New York, NY: McGraw-Hill.

C. Book Chapters:
Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& E L. M. Craik (Eds.), Varieties of memory & consciousness (pp. 309-330). London, England: Erlbaum.

13. Whenever necessary, and without any interference to its inclusion in the“.doc” document, the original files
of tables and figures may be sent separately, in JPEG, TIFF or XLS format.

14. Footnotes should be in accordance with the guidelines of the latest edition of the Publication Manual of APA.
15. Psique publishes five types of papers:
A. Empirical papers that present reports of original research.

B. Literature review papers with research syntheses, meta-analyses, and critical evaluations of material that has
already been published.

C. Theoretical papers in which the author advances theory based on previously published literature.

D. Methodological papers that present new methodological approaches, modifications of existing methods
or discussions of quantitative and qualitative data analytic approaches to scientific research.

E. Case studies, reports of case material obtained while working with an individual, a group, a community,
or an organization.

16. The journal Psique has a limit of one paper by the same author in each issue.

17. The editorial board of Psique, responsible for the evaluation of the manuscripts to be published, is constituted by
at least 75% members from academic institutions external to the hosting institution of Psique.

18. From 2018, Psique will be a semi-annual journal with publication dates from 1% january to 30" june and from
1% july to 31% december.

19. Psyche follows the codes of ethics and good editorial practices, namely:

A. The Code of Conduct and Best-Practice Guidelines for Journal Editors, from the Committee on Publication
Ethics: Committee on Publication Ethics (2011). Code of Conduct and Best-Practice Guidelines for Journal
Editors. Retrieved from http://publicationethics.org/files/Code_of_conduct_for_journal_editors_Mar11.pdf

B. The White Paper on Promoting Integrity in Scientific Journal Publications, Council of Science Editors —
Scott-Lichter, D. & Editorial Policy Committee, Council of Science Editors (2012). CSE’s White Paper on Promoting
Integrity in Scientific Journal Publications. Retrieved from https://www.councilscienceeditors.org/wp-content/
uploads/entire_whitepaper.pdf

For more details on the ethical obligations of authors, reviewers and editoral coordination, read the Publica-
tion Ethics and Best- Practice Guidelines tab.

20. The editorial process is totally free of costs for the authors. Psyche is a non-profit scientific publication.
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APPENDIX 1

Lisbon, xx xx 20xx

Dear authors

The editorial coordination of Psique asks the authors of the manuscript titled “xxx”, to be published in
volume xxx, to sign below in agreement to granting Psique the Copyright for the publication of the paper
in printed and online forms. The granting of the copyright to Psique is only legitimate if all authors sign this
agreement.

By signing this document, the authors guarantee that the article submitted for publication is original,
exclusively of their authorship and that it respected the international ethical and methodological standards
in the scientific field of Psychology, namely the ones proposed by the American Psychological Association
(APA) and the European Science Foundation (European Code of Conduct for Integrity of Research). Authors
are fully responsible for what is written in the articles and ensure that they do not submit the work simulta-
neously to another journal for publication.

Psyche holds the copyright of the entire publication. However, each author has the copyright of his own
text. If authors decide to later republish it elsewhere, they are asked to refer to the publication in Psique. The
journal publishes in open access, does not carry out any embargo on the articles and authors can share the
article in auto file systems or in institutional repositories.

Below are the full names of the authors for signature:

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Iolanda Costa Galinha
Editor in Chief of Psique
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INSTRUCOES PARA 0S AUTORES

A elaboracao e submissao de artigos para a revista Psique subordina-se aos padrées cientificos internacionais,
de acordo com as seguintes condigdes.

1. Os artigos submetidos para publicacdo tém de ser originais e inéditos. Os autores assinam uma declaracdo (Anexo 1)
onde garantem:

A. que realizaram o trabalho que apresentam e que sdo integralmente responsaveis pelo que esta escrito nos
artigos;

B. que respeitaram os padrdes éticos e metodologicos internacionais vigentes na area cientifica da Psicologia,
propostos pela American Psychological Association (APA) e pela European Science Foundation (European Code
of Conduct for Integrity of Research);

C. e que ndo submeteram o trabalho simultaneamente a outra revista para publicacdo.

D. A revista usara de todos os meios para garantir os anteriores critérios, designadamente, podendo pedir prova
de documentos e através do uso de um software de plagio (Urkund). Os autores serdo informados no caso de
existirem indicadores de plagio, podendo pronunciar-se sobre esses indicadores antes da rejeicao do artigo.

2. A Psique detém os direitos de autor sobre a publicacdo, no entanto, cada autor tem o copyright do seu proprio
texto; no caso de o republicar mais tarde noutro local, pede-se a referéncia a publicacdo na Psique. A revista
ndo procede a qualquer embargo dos artigos. O(s) autor(s) pode divulgar o artigo em sistemas de auto arquivo
ou em repositorios institucionais.

3. Os artigos enviados para submissido devem ser remetidos em suporte eletronico a Coordenacao Editorial:
Iolanda Costa Galinha (igalinha@autonoma.pt)

4. Na primeira pagina do artigo deve constar o nome completo do(s) autor(es), sem siglas, a respetiva filiagao, local
e pais, bem como o(s) e-mail(s) de contacto de todos os autores do artigo.

5. Os textos podem ser apresentados em portugués, castelhano, francés e inglés.

6. Os artigos propostos sdo submetidos a um processo de arbitragem cientifica, de revisao cega por pares (blind peer
review) feita por, pelo menos, dois especialistas (Doutorados em Psicologia) que fazem parte do Conselho Editorial
da revista, e cuja maioria é externa a Universidade Auténoma de Lisboa.

7. O processo de submissao e avaliacdo dos manuscritos submetidos seguira os seguintes passos:

A. Os artigos sao recebidos pelo Editor da revista e enviados para dois revisores. Os artigos serdo enviados sem
o nome dos autores para os revisores. Todo o processo de avaliacdo dos artigos é feito sob o anonimato dos
autores para garantir uma “revisdo cega por pares”’. No processo de avaliacdo, os revisores também serdao
mantidos an6nimos para os autores;

B. Os revisores avaliardo os artigos e expressarao a sua opinido sobre a qualidade do artigo, sobre a pertinéncia
da sua publicacdo na revista e poderdo indicar sugestoes de melhoria tao especificas quanto possivel para
a reformulacdo do artigo. No caso das opinides dos revisores serem discordantes, o Editor podera decidir
sobre a publicacao, apos a sua propria analise ao artigo, ou pode pedir um outro parecer a um terceiro revisor;

C. Os autores serao informados da decisédo editorial, num periodo médio de trés meses, que pode consistir em:
a) Aceite (o manuscrito foi aceite para publicacdo na sua forma atual);

b) Aceite condicionalmente, mediante pequenas reformulagdes, neste caso, apos as alteracgoes introduzidas,
o artigo reformulado pode ser aceite pelo editor;

c) Convidado a re-submeter apos reformulacdes substanciais (o tema interessa a revista, porém, o artigo
necessita de uma reformulacdo profunda). Nestes casos, os autores sdo convidados a reformular o artigo
de acordo com as sugestdes dos revisores e a re-submeter a revista. Apds a reformulacao dos artigos,
estes serdo enviados novamente aos revisores para uma segunda avaliacdo;

d) Rejeitado (quando foi considerado que o manuscrito ndo cumpriu os critérios para publicacao na revista).
8. A linguagem de base para o envio dos ficheiros originais é “.doc”.
9. A dimenséao dos artigos tem um limite de 30 paginas, excluindo a lista de referéncias bibliograficas, tabelas e figuras.

10. As imagens (esquemas, mapas, tabelas e graficos) deverao ser referidos e identificados em obediéncia a ultima
edicao do Publication Manual of the American Psychological Association (APA).
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11. A estrutura dos artigos deve obedecer as regras da ultima edicdo do Manual de Publicagées da APA. O titulo
e o resumo devem ser escritos na lingua original do artigo e em inglés, bem como as palavras-chave do artigo.
O resumo tem uma dimensao limite até 200 palavras e seguem-se-lhe as palavras-chave, no maximo de cinco.

12. As citacoes e referéncias bibliograficas sao feitas de acordo com as normas da altima edicdo do Manual de Publi-
cacoes da APA, por exemplo:

A. Artigos de Revista Cientifica:
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival times
of terminally ill patients. Health Psychology, 24, 225-229. doi: 10.1037/0278-6133.24.2.225

B. Livros de Autor:
Mitchell, T. R., & Larson, J. R., Jr. (1987). People in organizations: An introduction to organizational behavior
(3rd ed.). New York, NY: McGraw-Hill.

C. Capitulos de Livros:
Bjork, R. A. (1989). Retrieval inhibition as an adaptive mechanism in human memory. In H. L. Roediger III
& E L. M. Craik (Eds.), Varieties of memory & consciousness (pp. 309-330). London, England: Erlbaum.

13. Sempre que se justifique, sem prejuizo da sua inclusdo no documento em “.doc”, os ficheiros originais dos quadros
e figuras podem ser enviados em separado, em formato JPEG, TIFF ou XLS.

14. As notas de rodapé sdo feitas de acordo com as normas da tltima edicdo do Manual de Publicacdes da APA.
15. A Psique publica cinco tipos de artigos:
A. Artigos empiricos que apresentam relatorios de investigacdes cientificas originais.
B. Artigos de revisao de literatura que desenvolvem analises criticas de material anteriormente publicado.
C. Artigos teéricos em que o autor desenvolve avancos sobre teorias inovadoras ou anteriormente publicadas.

D. Artigos metodologicos que apresentam novas abordagens metodologicas, modificacdo de métodos existentes
ou discussdes sobre as abordagens quantitativas ou qualitativas na investigacao cientifica.

E. Estudos de caso que reportam material de casos obtidos ao longo do trabalho com individuos, grupos, uma comu-
nidade ou uma organizacao.

16. A revista Psique tem um limite maximo de publicacdo de um artigo de um mesmo autor em cada volume.

17. O conselho editorial da Psique, responsavel pela avaliacdo dos artigos publicados, é constituido em, pelo menos,
75% por membros de instituigdes académicas externas a instituicdo de acolhimento da Psique.

18. A publicacéo é semestral, com data de publicacao de 1 de janeiro a a 30 de junho e de 1 de julho a 31 de dezembro.
19. A Psique subescreve os codigos de ética e boas praticas editoriais, designadamente:

A. O Code of Conduct and Best-Practice Guidelines for Journal Editors, do Committee on Publication Ethics
— Committee on Publication Ethics (2011). Code of Conduct and Best-Practice Guidelines for Journal Editors.
Retrieved from http://publicationethics.org/files/Code_of_conduct_for_journal_editors_Mar11.pdf

B. O White Paper on Promoting Integrity in Scientific Journal Publications, da Council of Science Editors
- Scott-Lichter, D. & Editorial Policy Committee, Council of Science Editors (2012). CSE’s White Paper on
Promoting Integrity in Scientific Journal Publications. Retrieved from https://www.councilscienceeditors.org/
wp-content/uploads/entire_whitepaper.pdf

Para mais detalhes sobre obrigacdes éticas dos autores, revisores e coordenacdo editorial, consultar o separador
Etica Editorial e Boas Praticas.

20. Em nenhuma etapa do processo editorial se estabelecem custos para os autores. A Psique é uma publicacao
cientifica sem fins lucrativos.
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ANEXO 1

Lisboa, x de x de 20xx

A Revista Psique solicita que os autores do manuscrito intitulado “xxx”, a ser publicado no volume xxx,
concedam os direitos autorais do manuscrito para publicacdo na forma impressa e eletronica. Informamos
que a concessao dos direitos autorais s6 sera legitima, se todos os autores assinarem a presente carta.

Ao assinar o presente documento os autores garantem que o artigo submetido para publicacgéo é original,
é exclusivamente da sua autoria e que respeitou os padroes éticos e metodolégicos internacionais vigentes
na area cientifica da Psicologia, designadamente, da American Psychological Association (APA) e da European
Science Foundation (European Code of Conduct for Integrity of Research). Os autores sdo integralmente
responsaveis pelo que esta escrito nos artigos e garantem que ndo submeteram o trabalho simultaneamente
a outra revista para publicagao.

A Psique detém os direitos de autor sobre o conjunto da publicacdo, no entanto, cada autor tem os direitos
de autor do copyright do seu proprio texto. No caso de o republicar mais tarde, noutro local, pede-se a re-
feréncia a publicacdo na Psique. A revista publica em acesso aberto, ndo procede a qualquer embargo dos
artigos e os autores podem divulgar o artigo em sistemas de auto arquivo ou em repositoérios institucionais.

Seguem abaixo os nomes completos dos autores por extenso para assinatura:

XXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXKXXXXX

Iolanda Costa Galinha
Editora Diretora Psique
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INSTRUCOES PARA 0S REVISORES

Os artigos submetidos para serem publicados em Psique serdo avaliados por dois especialistas no dominio cientifico
do estudo, doutorados em Psicologia.

As etapas envolvidas no processo de submissdo e aceitacdo / rejeicdo dos manuscritos sdo as seguintes:
A. Os manuscritos sdo recebidos pelo editor da revista e, apoés uma analise preliminar, serdo enviados
para o parecer de dois revisores, sob um sistema de revisao de pares anénimo duplo. E preservado
o anonimato tanto dos autores, como dos revisores.
B. Os revisores avaliardo os manuscritos e emitirdo o seu parecer sobre a qualidade e pertinéncia
dos manuscritos, face aos objetivos e &mbito da revista e devem sugerir reformulacdes especificas

para melhorar a qualidade dos manuscritos.

C. Caso os dois revisores nao estejam de acordo sobre a avaliacdo de um manuscrito, o editor pode avaliar
o manuscrito e decidir sobre sua publicacao ou solicitar a opinido de um terceiro revisor.

Cada revisor deve ler cuidadosamente o manuscrito e emitir um relatério justificado e fundamentado sobre a
adequacao do manuscrito para publicacdo na Psique. As dimensdes a considerar no processo de avaliacdo sao as
seguintes:

A. Pertinéncia e atualidade do tema para o campo cientifico da Psicologia;

B. Cobertura, adequacéo e atualidade da literatura cientifica analisada;

C. Adequacao dos procedimentos metodologicos face aos objetivos do estudo;

D. Clareza da escrita e correcao da estrutura do artigo, de acordo com os critérios APA;

E. Validade dos resultados obtidos face aos objetivos e aos procedimentos metodologicos desenvolvidos;

E Abrangéncia, articulacao e profundidade na discussao dos resultados obtidos;

G. Correcao formal das referéncias bibliograficas, formulas e tabelas, de acordo com os critérios formais APA.

Para instrucdes sobre os critérios éticos no processo editorial, por favor, leia o separador Etica Editorial e Boas
Praticas de Publicacao.

Os autores serdo informados da decisao editorial, geralmente durante o periodo de trés meses, que pode ser:
a) Aceite (o manuscrito foi aceite para publicacdo na sua forma atual);

b) Aceite condicionalmente, mediante pequenas reformulacdes. Neste caso, apos as alteracoes
introduzidas, o artigo reformulado pode ser aceite pelo editor;

c) Convidado a re-submeter apos reformulacdes substanciais (o tema interessa a revista, porém, o artigo
necessita de uma reformulacdo profunda). Nestes casos, os autores sdo convidados a reformular o artigo
de acordo com as sugestdes dos revisores e a re-submeter a revista. Apds a reformulacdo dos artigos,
estes serdo enviados novamente aos revisores para uma segunda avaliacdo;

d) Rejeitado (quando foi considerado que o manuscrito ndo cumpriu os critérios para publicacdo na revista).

Em seguida, encontra a ficha de avaliacdo de manuscritos para publicacdo na Psique.
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UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LISBOA
PSIQUE - Revista Cientifica de Psicologia
Critérios de avaliacao dos manuscritos

Titulo do manuscrito:

Nome do Revisor:

Data de envio para Avaliacdo:
Data de rececdo da avaliacado:

I - Critérios de avaliacao
(Coloque uma cruz em cada coluna para avaliar cada critério: Muito pobre = 1; Pobre = 2; Adequado = 3;
Bom = 4; Excelente = 5)

Muito Pobre | Pobre | Adequado Bom | Excelente
1 2 3 4 5

A. Pertinéncia e atualidade do tema para o campo
cientifico da Psicologia

B. Cobertura, adequacdo e atualidade da literatura
cientifica analisada

C. Adequacdo dos procedimentos metodolégicos
face aos objetivos do estudo

D. Clareza da escrita e correcdo da estrutura
do artigo, de acordo com os critérios APA

E. Validade dos resultados obtidos face
aos objetivos e aos procedimentos
metodoldgicos desenvolvidos

F. Abrangéncia, articulacdo e profundidade na
discussdo dos resultados obtidos

G. Correcdo formal das referéncias bibliograficas,
férmulas e tabelas, de acordo com os critérios
formais APA.

Il - Recomendacdes Gerais
(Escolha apenas uma opcdo e em caso de sugerir reformulacfes, indique claramente os aspetos a reformular,
no campo abaixo, ou em mensagens no préprio texto do manuscrito, de forma anénima.)

1. Aceitar tal como esta

2. Aceitar condicionalmente: Precisa de pequena revisdo

3. Tema com interesse: convidar a uma revisdo profunda e re-submissdo.

4. Rejeitar: Inapropriado para publicacdo na Psique.

Il - Notas para o editor:

IV - Sugestdes de reformulacdo para o autor:
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INSTRUCTIONS TO REVIEWERS

The articles submitted to be published in Psique will be evaluated by two experts in the scientific domain of the
paper, holders of a Ph.D. in Psychology.

The steps involved in the process of manuscript submission and acceptance/rejection are as follows:

A. Manuscripts are received by the journal’s editor in chief and after a preliminary analysis will be sent to two
reviewers, in a double-blind peer-review system. Both the reviewers’ and the authors’ anonymity is pre-
served;

B. Reviewers will assess the manuscripts and express their opinion on their quality and pertinence regarding
the journal’s aims and scope and should suggest specific reformulations to improve the quality of the man-
uscripts.

C.In case both reviewers disagree on their assessment, the editor in chief may assess the manuscript and de-
cide about its publication or request the opinion of a third reviewer.

Each reviewer should carefully read the manuscript and issue a justified and reasoned report on its appropriateness
for publication in Psique. The aspects to consider in the evaluation process are the following:

A. Relevance and up to date of the theme of the manuscript for the scientific field of Psychology;
B. Coverage, adequacy and up to date of the analyzed scientific literature;

C. Appropriateness of the methodological procedures in relation to the objectives of the study;
D. Writing clarity and correctness of the article’s structure, according to the APA criteria;

E. Validity of the results obtained in relation to the objectives and the methodological procedures

conducted;
E Scope, articulation and depth of the discussion of the results obtained;
G. Formal appropriateness of the bibliographical references, formulas and tables; according to the APA

formal criteria.

For guidelines on the ethical criteria in the editorial process, please read the Publication Ethics and Best-Practice
Guidelines

Authors will be informed of the editorial decision, usually within three months, which may be:
a) Accepted (the manuscript is accepted for publication as it is);

b) Conditionally accepted (requiring minor reformulations. In this case, the paper may be accepted
by the editor once the author conducts the minor reformulations;

c) Invited to re-submit after major revisions (the theme is interesting, yet the manuscript needs major
revisions). In this case, authors are advised to rewrite the manuscript in accordance with the reviewers’
suggestions and re-submit it. Re-submitted manuscripts are sent to reviewers for re-assessment;

d) Rejected (when the manuscript does not meet the criteria for publication).
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A. Relevance and up to date of the theme
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D. Writing clarity and correctness of the
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F. Scope, articulation and depth of the
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1. Accepted (the manuscript is accepted for publication as it is);
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